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JADLOSPIS OD 24.08.2026 r. DO 28.08.2026 r.

MENU BEZ DIETY

MENU DIETA BEZ-MLECZNA

PONIEDZIALEK 24.08.2026 r.

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku.
Pieczywo mieszane z mastem z serkiem
kanapkowym $mietankowym 1 warzywami;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;3;5;6;7;8;11

II Sniadanie: Gruszka;

Obiad: Zupa z ciecierzyca;

Kurczak w sosie $mietankowo-ziotowym; Ryz
biaty; Satata lodowa z ogérkiem 1 marchewka;
Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;6;7;9;10;12;

Podwieczorek: Bakoma Shake mleczny

o smaku waniliowym; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11

PONIEDZIALEK 24.08.2026 r.

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem
ro$linnym z we¢dling 1 warzywami;

Herbata owocowa.

Alergeny:1;3;5;8;11

I1 Sniadanie: Gruszka;

Obiad: Zupa z ciecierzyca;

Kurczak w sosie §mietankowo-ziotowym; Ryz
Biaty; Satata lodowa z ogdrkiem i marchewka;
Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;6;9;10;12;

Podwieczorek: Ave Vege jogurt roslinny

o smaku owocowym; Herbata owocowa;
Alergeny:1;5;6;8;11

WTOREK 25.08.2026 r.

Sniadanie: Kasza manna na mleku;
Pieczywo mieszane z mastem z twarozkiem
truskawkowym i owocami;

Herbata owocowa.

Alergeny:1;4;5;6;7;8;11

11 Sniadanie: Banan;

Obiad: Zupa z zielong fasolka szparagowa;
Kotlet schabowy panierowany; Ziemniaki;
Suréwka z kapusty pekinskie;j;

Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;2;3;5,6;7;9;10.

Podwieczorek: Gofry pelnoziarniste z cukrem
pudrem; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;7;8;11

WTOREK 25.08.2026 r.

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem
roslinnym i wedling; Pieczywo mieszane

z mastem roslinnym i owocami;

Herbata owocowa.

Alergeny:1;4;5;6;8;11

11 Sniadanie: Banan;

Obiad: Zupa z zielong fasolka szparagows;
Kotlet schabowy panierowany; Ziemniaki;
Suréwka z kapusty pekinskiej;

Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;5;6;9;10;12;

Podwieczorek: Gofry pelnoziarniste z cukrem
pudrem; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11




SRODA 26.08.2026 .

Sniadanie: Bawarka na mleku;

Pieczywo mieszane z mastem z szynka
gotowang wieprzowa i pomidorem,;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;5;6;7;8;11.

1T Sniadanie: Mix owocOw:

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw

z grzankami;

Placki ziemniaczane; Sos jogurtowo

- koperkowym; Suroéwka z buraka 1 jabika;
Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;7;9;10;12;

Podwieczorek: Chleb domowy z mastem
z filecikiem ztocistym i zielonym ogorkiem;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;5;6;7;8;11

SRODA 26.08.2026 .

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem

z szynkg gotowang wieprzowa i pomidorem;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;5;6;8;11.

11 Sniadanie: Mix owocOw;

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw

z grzankami;

Placki ziemniaczane z sosem koperkowym:;
Suréwka z buraka i jabtka; Kompot
wieloowocowy.

Alergeny:1;3;9;10;12;

Podwieczorek: Chleb domowy z mastem
ro$linnym z filecikiem zlocistym i zielonym
ogorkiem; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11

CZWARTEK 27.08.2026 r.

Sniadanie: Mleko do picia;

Pieczywo mieszane z mastem z pasta
tunczykowo - jajecznag i rzodkiewka;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;4;5;6;8;11

II Sniadanie: Jabiko;

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem;
Pulpety wieprzowo-drobiowe w sosie
wlasnym; Kasza jeczmienna; Ogorki kiszone;
Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;5;7;6;9;10;12;
Podwieczorek: Winiary kisiel zurawinowo
-wisniowy; Mini wafelki tortowe;

Herbata owocowa.

Alergeny:1;5;6;8;11

CZWARTEK 27.08.2026 r

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem
roslinnym z pastg tunczykowo - jajeczng

i rzodkiewka; Herbata owocowa.
Alergeny:1;4;5;6;8;11

11 Sniadanie: Jablko;

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem;
Pulpety wieprzowo-drobiowe w sosie wlasnym;
Kasza jeczmienna; Ogorki kiszone;
Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;5;6;9;10;12;

Podwieczorek: Winiary kisiel zurawinowo
-wisniowy; Mini wafelki tortowe;

Herbata owocowa.

Alergeny:1;5;6;8;11

PIATEK 28.08.2026 r.

Sniadanie: Platki zytnie na mleku;
Pieczywo mieszane z mastem z piersig
pieczong indyczg 1 warzywami;

Herbata owocowa.

Alergeny:1;5;6;7;8;11.

I1 Sniadanie: Owoc;

Obiad: Zupa zacierkowa z ziemniakami;
Kotlet z kalafiora; Ziemniaki; Surowka

z kapusty kiszonej; Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;4;7;9;10;12

Podwieczorek: Butka wroctawska z mastem
z kietbasg szynkowa wieprzowa i czerwong
papryka; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;7;8;11

PIATEK 28.08.2026 r.

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem
roslinnym z piersig pieczong indycza

1 warzywami; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11.

II Sniadanie: Owoc;

Obiad: Zupa zacierkowa z ziemniakami,
Kotlet z kalafiora; Ziemniaki; Surowka

z kapusty kiszonej; Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;5;6;9;10;12

Podwieczorek: Butka wroctawska z mastem
ro§linnym z kietbasg szynkowa wieprzowa

1 czerwong papryka; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11

SMACZNEGO!!!




LISTA ALERGENOW wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 1169/2011 w odniesieniu do skladnikow obecnych w srodkach zywnosci.

SUBSTANCJE ZAWIERAJACE ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hubrydowe) i produkty pochodne.

. Skorupiaki i produkty pochodne.

. Jajka 1 produkty pochodne.

. Ryby 1 produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

. Soja 1 produkty pochodne.

. Mleko i produkty pochodne.

. Orzechy tj. migdaly (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera),
orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) 1 produkty pochodne.

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne.

10. Gorczyca 1 produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/1

w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin 1 produkty pochodne.

14. Mieczaki i1 produkty pochodne.
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