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Wymagania edukacyjne
z lyychowania fizy cznego

LEKKOATLETYKA
KLASA Iv

Sprawdziany lekkoatletyczne: bieg na 60 m, bieg na 600 m/1000 m oraz rzut piłką lekarską
wykonujemy w miarę możliwości 2 razy w roku ( jesienią i wiosną). Uzyskany wynik podczas
sprawdzianu jesiennego słuzy diagnozie i określeniu poziomu sprawności uczniów. Ze sprawdzianu
wystawianajest,,nota", która nie jest uwzględnianaprzy wystawianiu oceny zapierwszy okres. Wynik
ze sptawdzianu wiosennego określa prryrost umiejętności i wkład pracy ucznia na lekcjach. W tym
prrypadku wystawiana jest ocena zgodnie z normami zamieszczonymi w tabeli Qeżeli uczeń poprawił
swój wynik w stosunku do sprawdzianu jesiennego, ale nadal mieści się on w tym samym ptzedziale
oceny, otrzymuje on ocenę o jeden wyższą, jeżeli natomiast wynikiem awansował do wyzszego
przedziŃu, otrąymuje ocenę adekwatną do przedziŃuz,,ł")jeżeli uzyskał wynik słabszy, otrzymuje
ocenę Z ,, -" ).

1. Bieg na 60 m dziewczęta i chłopcy*
2. Bieg na 600 m dziewczęta i 1000 m chłopcy*
3. Rzut piłka lekarskąw WŁ za głowę 3 kg dziewczęta i chłopcy*
4. Rzut piłeczką palantową zrozbtegu dziewczęta i chłopcy
5. Skok w dalzmiejsca dziewczęta i chłopcy

*poziom sprawności/ocena uzależniony od wieku dziecka, umieszczony w tabeli poniżej.
Ocenę niedostateczną otrzymuj e lczeh, który odmawia prązstąpienia do sprawdzianu.

Bieg na 60 m dziewczęta

Bieg na 60 m chłopc},

Bieg na 600 m dziewczęta

Wiek
Celujący Bardzo

rlobrv Dobry Dostateczrry Dopuszczający Niedostateczny

10
lat 10,3 I0,7 1 1,3 71,9 12,5 Nie przystąpiła

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostatecznv

10
lat 10,1 10,3 10,9 1 1,5 12,1 Nie przystąpił

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv
Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

10
lat ż:34 2:43 2:58 3:l3 3:28 Nie prrystąpiła



Bieg na 1000 m chłopcy

Rzut piłką lekarską w łł za głowę dziewczęta

Rzut piłką lekarską w Ęłzagłowę chłopcy

Rzut piłeczką palantową zrozbiegu dziewczęta

Rzut piłeczką palantową zrozbiegu chłopcy

Skok w dal z miejsca dziewczęta i chłopcy
odległość mierzy skaczący własnymi stopami. (wynik zaohąglasię do ''caĘ stopy'')

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

10
lat 4:10 4:23 4:35 4:47 5:00 Nie prrystąpił

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

10
1at

5,10 4,50 3,90 3,50 3,10 Nie prrystąpiła

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

10
lat 5,20 4,30 3,90 3,50 3,l0 Nie przystąpiła

Więk
Celujący Bardzo

dohrv Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

10
lat

Powyżej
20m Do20m Do 16

m
Do13m Dol0m Nie prą,stąpiła

Wiek
Celujący Bardzo

dohrv Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

10
lat

Powyżej
30m Do30m Do23

m
Do18m Do15m Nie przystąpiła

Celujący Bardzo
dobrv

Dobry Dostatecznv Dopuszczający Niedostatecznv

Dzrv. 10 stóp 9 stóp 8 stóp 7 stóp 6 stóp 5 stóp lub mniej
Chł. l0 stóp 9 stóp 8 stóp 7 stóp 6 stóp 5 stóp lub mniej



PIŁKAKOSZYKOWA

Kozłowanie na wprost

Ocena celująca (6) - Uczeń stosuje kozłowanie zgodnie zzasadami techniki prawą i lewą ręką w

biegu.

Ocena bardzo dobra (5) -Uczęń stosuje kozłowanie zgodnie zzasadami techniki dowolną ręką w

biegu.

Ocena dobra (4) -Uczęń stosuje kozłowanie zgodnie zzasadami techniki prawą i lewą ręką w marszu.

Ocena dostateczna (3) - Uczeń stosuje kozłowanie zgodnie z zasadami techniki dowolną ręką w

marszu.

Ocena dopuszczająca (2) -Uczęń próbuje kozłować zgodnie z zasadami techniki dowolną ręką w

miejscu.

Ocena niedostateczna (1) -Uczeń odmawia udziału przystąpienia do sprawdzianu

PIŁKA SIATKOWA

Wyrzut piłki oburącz nad głowę. chw},t (koszyczek) w postawie wysokiej

Ocena celująca (6) - uczeń wykona powyżej 10x wyrzut i chwyt piłki

Ocena bardzodobra (5) - uczęńwykona 9x wyrzut i chwyt piłki

Ocena dobra ( 4) -uczeńwykona 7 - 8x wyrzut i chwyt piłki

Ocena dostateczna (3) - uczeń wykona 5 * 6x wyrzut i chwyt piłki

Ocena dopuszczająca(ż) - uczeń wykona do 4x vłyrzut i chwyt piłki

Ocena niedostateczna (1) -uczęń odmawia przystąpienia do sprawdzianu.

PIŁKA RĘCZNA

Podania piłki półgórne po 3 krokach w parach w przód 10 rary

Ocena celr{ąca (6) - uczeń bezbłędnie wykona podania i chwyty

Ocena bardzo dobra (5) - uczeń wykona podania zmĘm błędem technicznym

Ocena dobra (4) - aczeń wykona podania i chwyty po korekcie nauczyciela



ocena dopuszczająca (3) - uczeń nie potrafi wykonać prawidłowego chwyu i podania

Ocena dostateczna (2) - uczeń popełniam dużo błędów technicznych

ocena niedostateczna (1) - uczęń odmawia przystąpienia do sprawdzianu

Błędy:

GIMNASTYKA

Ocena celująca ( 6 ) - położenie obu dłoni płasko na podłożu

Bardzo dobra ( 5 ) - położenie palców obu rąk na podłożu

Dobra ( 4 ) - dotknięcie palcami obu rąk podŁoża

Dostateczny ( 3) - dotknięcie palcami dłoni kostek obu nóg

Dopuszczający (2 ) - skłon z dłońmi ponizej kolan

ocena niedostateczna (1) - uczeń odmawia przystąpienia do sprawdzianu

czasie wykonywania skłonów.

Ocena celująca (6) -25 powtórzeń

Ocena bardzo dobra( 5 ) - 20 powtórzeń

Ocena dobra (4 ) - 15 powtórzeń

Ocena dostateczny ( 3 ) - 10 powtórzeń

Ocena dopuszczający (2) - 5 powtórzeń

ocena niedostateczna (1) - uczeń odmawia przystąpienia do sprawdzianu



Przewrót w przód z dowolnej pozycji wyjściowej do dowolnejJozycji końcowej. Uczeń wykonuje
przewrót w przód z dowolnej pozycji wyjściowej podając jej nazwę do porycji końcowej. którą sobie
sam wybiera i nazywa. Uczeń wykonuje 2 próby

Ocena celująca ( 6 ) - próba wykonana bezbłędnie

Ocena bardzo dobra ( 5 ) - próba wykonana zjednym błędem

Ocena dobra ( 4 ) - próba wykonana z2 bŁędami

Ocena dostateczny ( 3 ) - próba wykonana z3 błędami

Ocena dopuszczający (2) - wykona próbę przetaczając się po materacu

Ocena niedostateczna (1) - uczeń odmawia przystąpienia do sprawdzianu

Błędy:



Wymagania edukacyjne
z lyychowania fizy cznego

LEKKOATLETYKA
KLAsAv i VI

SPrawdziany lekkoatletyczne: bieg na 60 m, bieg na 600 m/1000 m otaz rzut piłką lekarską
wYkonujemY w miarę możliwości 2 razy w roku ( jesienią i wiosną). Uzyskany wynik podczas
sPrawdzianu jesiennego sfuży diagnozie i określeniu poziomu sprawności uczniów. Ze sprawdzianu
wYstawiana jest,,nota", która nie jest uwzględnianaprzy wystawianiu oceny zapierwszy okres. Wynik
ze sPrawdzianu wiosennego określa przyrost umiejętności i wkład pracy ucznia na lekcjach. W tym
PrzYPadku wYstawiana jest ocena zgodnie z normami zamieszczonymi w tabeli Qeżetiuczeń poprawił
swój wYnik w stosunku do sprawdzianu jesiennego, ale nadal mieści się on w łm §amym przedziale
ocenY, otrzYmuje on ocenę o jeden wyższą, jeżeli natomiast wynikiem awansował do wyższego
PtzedziŃu, otrąlmuje ocenę adekwatną do ptzedziŃu z ,,*"ijeżeli uzyskał wynik słabszy, otrzymuje
ocenę Z ,, -" ).

1. Bieg na 60 m dziewczęta i chłopcy*
2. Bieg na 600 m dziewczęta i 1000 m chłopcy*
3. Rzut piłka lekarską w tył za głowę 2 kg - dziewc zęta i 3 kg - chłopcy*
4. Rzut piłeczkąpalantową zrozbiegu dziewczętai chłopcy*
5. Test Coopera dziewczętai chłopcy

*Poziom sPrawnoŚci/ocena uzależniony od wieku dziecka, umieszczony w tabeli ponizej:
ocenę niedostatecznąotrzymuje uczeń,który odmawia przystąpienia do sprawdzianu,

Bieg na 60 m dziewczg!ą

Bies na 60 m chłoncv

Rzut piłka lekarską w łł za głowę dziewczęta

Więk
Celujący Bardzo

dobrv Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

10 lat 10.3 I0,7 1 1.3 11.9 |2,5 Nie przvstaoiła
11 lat l0,0 l0.5 1l"1 II.7 12,3 Nie orzvstaoiła
12 |at 9"7 10.1 I0"7 11.3 11.9 Nie przystapiła

Wiek
Celujący Bardzo

dobry Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

10lat 10.1 l0.3 10.9 11.5 12.| Nie orzvstaoiła
11 lat 9.9 10,1 l0.7 l1.3 11"9 Nie przvstaniła
lż lat 9,5 9.7 l0,3 10,9 1 1"5 Nie przvstaoiła

Wiek
Celujący Bardzo

dobry Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

l0 lat 5.10 4.50 3,90 3.30 2,70 Nie przystaoiła
11 lat 5.80 5,ż0 4.60 4,00 3,40 Nie orzvstaniła
12 lat 6,50 5,80 5.20 4,60 4.00 Nie przvstaoiła



Rzut piłką lekarską w łłza głowę chłopcy

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv
Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

10 lat 5.20 4,30 3,90 3.50 3,10 Nię przystapiła
11 lat 5"60 4,80 4,30 3.80 3.30 Nie przystąpiła
72 lat 6,50 5.60 5.10 4,80 4,10 Nie przystąpiła

Bieg na 600 m

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv
Dobry Dostateczry Dopuszcząiący Niedostateczny

10lat 2:34 2:43 2:58 3:13 3:28 Nie przystąpiła
11 lat 2:33 2:43 2:57 3:13 3:28 Nie przysĘpiła
12lŃ 2:28 2:35 2:50 3:05 3:20 Nie przvstapiła

Bieg na 1000 m

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

l0lat 4:10 4:23 4:35 4:37 5:00 Nie przystąpiła
11 lat 4:04 4:l7 4:28 4:39 4:50 Nie przvstapiła
12 lat 3:50 3:59 4:lI 4:23 4:35 Nie przystąpiła

Rzut piłeczkąpalantową z rozbiegu dzięwczęta

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv
Dobry Dostateczrry Dopuszczający Niedostateczn

Y
10 lat Powyżei 20 m Do20m Do 16m Do13m Do l0m Nie przvstąpiła
11lat Powyżęi 25 m Do25m Do20m Do 16m Do13m Nie przystąpiła
12 lat Powyżei 30 m Do30m Do25m Do20m Do 16m Nię przystąpiła

Rzut piłeczką palantową z rozbiegu chłopcy

Wiek
Celujący Bardzo

dobry Dobry Dostatecm
y Dopuszczający Niedostateczn

y
10 lat Powyże 30m Do30m Do23m Do18m Do15m Nie przystąpiła
tl lat Powyże 35m Do35m Do26m Do2l m Do18m Nie przystąpiła
12lat Powyże 40m Do40m Do31 m Do25m Do20m Nie przystąpiła

Test Coopera dziewczęta

Wiek Bardzo dobrze
Celujący

Dobrze
Bardzo
dobrv

Średnio
Dobry

żte
Dostateczny Bardzo źlę

Dopuszczaiący
Niedostateczny

1 1lat
Więcej niz
2330 m

1980 -
2320 m

I620-
1970 m

1270 - 1670
m

Mniej niz
lż60 - m Nie ukończyła

12lŃ Więcej
2370 m

23ż0 -
ż360 m

l670-
2020 m

l330-1660
m

Mniej niż
1320 - m Nie ukończyła



Test Coopera chłopcy

PIŁKA NOZNA

Klasa V

Ocena celująca (6) - uczeń trafia minimum 5 razy do bramki.

Ocena bardzo dobra (5) - uczeńttafia| rury d,o bramki.

Ocena dobra (4) - uczeńtrafia3 razy do bramki.

Ocena dostateczna (3) - uczeń trafta2razy do bramki.

Ocena doPuszczająca (2) , :uczęń ttafla l razy do bramki lub jeśli wykonał uderzenia na brankę ale nie
ttaftł ani razu.

ocena niedostateczra (1) - uczeń odmawia przystąpienia do sprawdzianu o

Klasa VI

odległości 5 metrów.

ocena celująca (6) - uczeń podaje celnie minimum 5 razy do partnera

Ocena bardzo dobra (5) - vczńpodaje celnie 4mzy do partnera

Ocena dobra (4) - uczeń podaje celnie 3 razy do partnera

Ocena dostateczna (3) - uczeń podaje celnie 2 razy do parhrera

Ocena doPuszczająca(2) -uczeń podaje celnie ruzdopartnera, lub wykonał 6 podan które były
niecelne.

ocena niedostateczna (1) - ubzeń odmawia przysĘpienia do sprawdzianu

Wiek Bardzo dobrze
Celujący

Dobrze
Bardzo
dohrw

Średnio
Dobry

żle
Dostateczny Bardzo źle

Doouszczaiacv
Niedostateczny

l llat Więcej niż
ż610 m

2200 -
2600 m

I790-
2190 m

1390-1780
m

Mniej niż
l380 - m Nie ukończyła

12 lat Więcej 2690 m żż90 -
2680 m

1880-
2280 m

l480-1870
m

Mniej niż
|470 - m Nie ukończyła



PIŁKAKOSZYKOWA

KLASAv

kozłowanie w slalomie ze zmianą ręki . rzut po naskoku z zatrzymaniem

Ocena celująca (6) - Poprawna technika wykonywania kozłowania prawą i lewą rykąze zmianątempa

i kierunku ruchu. Wykonuje rzut po naskoku zzattzymaniem,

Ocena bardzo dobra (5) - Poprawna technika wykonywania kozłowania dowolną tękąze zmianą

tempa i kierunku w ruchu. Wykonuje rzut po naskoku zzattzymaniem bez

trafienia.

Ocena dobra (4) - Podejmuje próbę wykonywania kozłowania prawą i lewą rękąze zmianątempa

i kierunku. Wykonuje rzut po naskoku leczbezzattzymania.

Ocena dostateczna (3) - Podejmuje próbę wykonywania kozłowania dowolną rękąze zmianątempa

i kierunku. Wykonuje rzat beznaskoku.

Ocena dopuszczająca(2) - Podejmuje próbę kozłowania dowolną ręką w biegu. Podejmuje próbę

wykonania rzufu.

Ocena niedostatecma (1) - IJczeńodmawia udziałuprzystąpienia do sprawdzianu.

KLASA vI

Kozłowanie w slalomie ze zmianą reki rzut piłki po dwutakcie

Ocena celująca (6) - Poprawna technika wykonywania kozłowaniaze zmianąręki kozĘącej ze
zmianątempa i kieruŃu w ruchu. Prawidłowa i dynamiczna technika rzutu piłki
do kosza po dwutakcie z dowolnej strony.

Ocena bardzo dobra (5) - Poprawna technika wykonywania kozłowania dowolną rękąze zmianą

tempa i kierunku w ruchu. Prawidłowa technika rzutu piłki do kosza po

dwutakcie z dowolnej strony.

Ocena dobra (4) - Podejmuje próbę wykonywania kozłowania prawą i lewą ręką ze zmianątempa i
kierunku ruchu. Wykonuje rzut piłki do kosza po dwutakc ie zmaĘmuędem, np.

brak wybicia w górę.

Ocena dostateczna (3) - Podejmuje próbę wykonywania kozłowania dowolną rękąze zmianątempa i
, kierunku. Wykonuje dwutaktu zprawej strony piłka trzyman aprzy klatce

Piersiowej zamiast nad głową, pierwsąy krok jest krótki zamiast dfugiego, brak

wybicia.w górę.



Ocena dopuszczająca(2) -Uczęń stara się wykonaó kozłowanie dowolną ręką wykonuje próbę

wykonania dwutaktu.

Ocena niedostateczna (1) - Uczeńodmawia udziałuprzystąpienia do sprawdzianu.

PIŁKA SIATKOWA

KLASAv

Indywidualne odbicia piłki sposobem oburącz górnym

Ocena celująca (6) - uczeń wykona powyżej 10 odbić piłki, w prawidłowej postawie siatkarskiej

Ocena bardzo dobra (5) - uczeń wykona 9 odbió piłki w prawidłowej postawie siatkarskiej

Ocena dobra (4) - uczęń wykona 7 - 8 poprawnych odbić piłki (dopus zczalne błędy w postawie)

Ocena dostateczna (3) - uczeń wykona 5 - 6 odbić (dopuszczalne błędy w postawie i czystości odbicia)

Ocena doPuszczająca(2) - uczęńwykona do 4 odbić (dopuszczalne błędy w postawie i czystości

odbicia)

ocena niedostateczna (1) - uczeń odmawia przystąpienia do sprawdzianu.

Ocena celująca (6) - uczeń wykona 5 - 6 zagrywek w pole przeciwnika z odległości 7m od siatki

ocena bardzo dobra (5) - uczęń wykona 4 zagqlwki w pole przeciwnika z odległości 4m od siatki

Ocena dobra (4) - uczeń wykona 3 zagrywki w pole przeciwnika z odległości 4m od siatki

Ocena dostatęczna (3) - uczeń wykona 2 zagryłvkiw pole przeciwnika z odległości 4m od siatki

Ocena dopuszczająca(2) - uczeń wykona 1 zagrywke w pole przeciwnika z odległości 4m od siatki

ocena niedostateczna (l) - uczeń odmawia przystąpienia do sprawdzianu.

Ocena celująca (6) - uczeń wykona 5 - 6 zagrywek w pole przeciwnika z odległości 7m od siatki



Ocena bardzo dobra (5) -uczęńwykona 4 zagrywkiw pole przeciwnika z odległości 4m od siatki

Ocena dobra (4) - uczeń wykona 3 zagrywki w pole przeciwnika z odległości 4m od siatki

Ocena dostateczna (3) - uczeń wykona 2 zagrywkiw pole przeciwnika z odległości 4m od siatki

Ocena dopuszczająca(2) - uczeń wykona 1 zagrywke w pole przeciwnika z odległości 4m od siatki

ocena niedostateczna (1) - uczeń odmawia przystąpienia do sprawdzianu.

Odbicia piłki oburącz sposobem dolnym narzuconej przez partnera/naucąyciela 10 prób

Ocena celująca (6) - uczeń wykona powyżej 10 kolejno następujących po sobie odbió piłki w kierunku

dorzucającego

ocena bardzo dobra (5) - uczęń wykona 9 odbić piłki w kierunku dorzucającego

Ocena dobra (4 ) - uczeń wykona 7 - 8 odbić piłki w kieruŃu dorzucającego

Ocena dostateczna (3) - uczeń wykona 5 - 6 odbió piłki w kierunku dorzucającego

ocena dopuszczająca (2) - uczeńwykona do 4 odbić piłki w kierunku dorzucającego

ocena niedostateczna (1) - uczeń odmawia przystąpienia do sprawdzianu.

PIŁKARĘCZNA

KLASAv

Ocena celująca (6) - zadanie zostanie wykonane bezbłędnie

Ocena budz-o dobra (5) - l dowolny błąd

Ocena dobra (4) - 2 dowolne błędy

Ocena dostateczna (3) - 3 dowolne błędy

Ocena dopuszczająca (2) - 4 dowolrre błędy

ocena niedostateczna (1) - IJczeńodmawia przystąpienia do sprawdzianu



Błędy:

KLASAVI

Zebranie toczącej się piłki z podłoża prowadzenie piłki w Ęytmie 3 kroków" rzut na bramkę z w}rskoku

2 próby

Ocena celująca (6) - uczeń wykona sprawdzian bezbłędnie

Ocena bardzo dobra (5) -1 dowolny błąd

Ocena dobra (4) - 2 dowolne błędy

Ocena dostateczna (3) - 3 dowolne Mędy

Ocena dopuszczająca(2) - 4 dowolne błędy

Ocena niedostateczna (1) - uczeń odmawia wykonania sprawdzianu

Błędy:



GIMNASTYKA

KLAsAv _ VI

DrzęzŻ-3 sek

Ocena celująca ( 6 ) - położenie obu dłoni płasko na podłożu

Ocena bardzo dobra ( 5 ) - położenie pięści na podłożu

Ocena dobra ( 4 ) - dotknięcie palcami obu rąk podłoża

Ocena dostateczny ( 3 ) - dotknięcie palcami dłoni kostek obu nóg

Ocena dopuszczająca(2) - skłon z dłońmi poniżej kolan

Ocena niedostateczna ( 1) - uczeńodmawia wykonania ówiczenia

Próba sił mięśni brzucha- skłony w przód z lężeniem tyłem przez 30 sęk. Uczeń leży na macie z
rozstawionymi na szerokość bioder stqpami i kolanami ugiętymi kątem prostym. Ręce splecione na

Przód dotvkając łokciami kolan następnie wraca do pozycji wyjściowej. Ćwiczenie trwa 30 sekund.

Notowana jest ilośó vwkonanych skłonów w ciągu 30 sekund. Ucaria nie dyskwalifikuje się w
w}rpadku. gdy robi dłuższe przerwy w czasie wykonywania skłonów.

Ocena celująca ( 6 ) - 30 powtórzeń

Ocena bardzo dobra ( 5 ) - 25 powtórzeń

Ocena dobra ( 4) -20 powtórzeń

Ocena dostateczny ( 3 ) - 15 powtórzeń

Ocena dopuszczający ( 2 ) - 10 powtórzeń

Ocena niedostateczna ( 1 ) - uczeń odmawia wykonania ćwiczenia

Ocena celująca ( 6 ) - Próba wykonana bezbłędnie

Ocena bardzo dobra ( 5 ) - próba wykonana zjednym błędem



Ocena dobra ( 4 ) - próba wykonana z 2 błędami

Ocena dostateczny ( 3 ) - próba wykonana z 3 błędami

Ocena dopuszczający ( 2 ) - wykona próbę przetaczając się po materacu

Ocena niedostateczra ( l ) -uczęń odmawia wykonania ćwiczenia

Błędy:

uczeń Ęykonuje przewrót w tvł z przysiadu podpartego. uczeń wykonuje 2 próby.

Ocena celująca ( 6 ) - Próba wykonana bezbłędnie

Ocena bardzo dobra ( 5 ) - próba wykonana zjednym błędem

Ocena dobra ( 4 ) - próba wykonana z2 błędami

Ocena dostateczna ( 3 ) - próba wykonana z3 błędami

Ocena dopuszczająca (2) - wykona próbę przetaczając się po materacu

Ocena niedostateczna ( 1 ) -uczęńodmawia wykonania ćwiczenia

Błędy:



Uczeń wykonuje 2 próbŁ

Ocena celująca ( 6 ) - Próba wykonana bezbłędnie

Ocena bardzo dobra ( 5 ) - próba wykonana zjednym błędem

Ocena dobra ( 4 ) - próba wykonana z 2 błędami

Ocena dostateczna ( 3 ) - próba wykonana z3 błędami

ocena dopuszczająca(2) - wykona próbę przetaczając się po materacu

ocena niedostateczna ( l ) -uczeńodmawia wykonania ćwiczenia

Błędy:

odskoozni. Uczeń wykonuje 2 próby.

Ocena celująca ( 6 ) - Próba wykonana bezbłędnie

Ocena bardzo dobra ( 5 ) - próba wykonana zjednym błędem

Ocena dobra ( 4 ) - próba wykonana z2błędami

Ocena dostatecan! ( 3 ) - próba wykonana z 3 błędami lub naskok na wierzch skrzyni do przysiadu
podpartego

ocena dopuszczający ( 2 ) - wykona próbę naskakując do siadu klęcznego na skrzyni

ocena niedostateczna ( 1 ) - aczeńodmawia wykonania ćwiczenia



Błędy:



Wymagania edukacyjne
zwychowania fuycznego

LEKKOATLETYKA
KLASA WI - VIII

SPrawdziany lekkoatletyczne: bieg na 60 m, bieg na 600 m/1000 m oraztzutpiłką lekarską wykonujemy
w miarę mozliwości 2 razy w roku ( jesienią i wiosną). Uąyskany wynik podczas sprawdzianu jesiennego sfuą,
diagnozie i okreŚleniu poziomu sprawności uczniów. Ze sprawdzianu wystawiana jest ,,nola",która nie jest
uwzględnianaPrZy wystawianiu oceny zapierwszy okres. Wynik ze sprawdzianu wiosennego określa przyiost
umiejętnoŚci i wkład pracy ucznia na lekcjach. W tym przypadku wystawiana jest ocena zgodnie z normami
zamieszczonymi w tabęli (jeżeli uczeń poprawił swój wynik w stosunku do sprawdzianu jesiennego, ale nadal
mieŚci się on w tym §amym przedziale oceny, otrzymuje on ocęnę o jeden wyżsą,jeżeli natomiast wynikiem
awansował do wyższego ptzedziŃu, otrąlmuje ocenę adekwatną do ptzedziałll z ,,*''ijeżeli uzyskał wynik
słabsąy, otr7ymuje ocenę z,, *" ),

1, Bieg na 60 m dziewczęta i chłopcy*
2. Biegna 600 m dziewczęta i 1000 m chłopcy*
3. Rzut piłka lekarską w tył za g}owę 3 kg dziewczęta i chłopcy*
4, Test Coopera dziewczerta i chłopcy

*Poziom sprawnościlocena uzalezniony od wieku dziecka, umieszczony w tabeli poniżej:
ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który odmawia przystąpienia do sprawdzianu,

Bięg na 60 m dziewczęta

Wiek Celujący Bardzo
dobrv Dobry

I2
lat

9,7 10,1 70,,l 1 1,3 11,9 Nie przystąpiła

I3
lat 9,5 9,9 10,5 11,1 II,7 Nie przystąpiła

14
lat 9,4 9,7 10,3 10,9 1 1,5 Nie prąystąpiła

15

1at
9,3 9,5 10,1 |0,7 1 1,3 Nie przystąpiła

Bieg na 60 m chłopcy

Wiek
Celujący Bal,dzo

dobrv
Dobry

I2
lat 9,5 9,7 10,3 10,9 1 1,5 Nie prąlstąpił

13

lat
9,2 9,3 9,9 10,5 11,1 Nie prąystąpił

I4
lat

8,8 8,9 9,5 10,1 I0,7 Nie przystąpił

15

Iat 8,5 8,6 9,2 9,8 I0,4 Nie przystąpił

Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

Dostateczny Dopuszczaiący Niedostateczny



Rzut piłką lekarską w Ęvł za głowę dziewczęta

Rzut piłka lekarską w tył za głowę chłopcy

Bieg na 600 m dziewczęta

Bieg na 1000 m chłopcy

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv Dobry Niedostateczny

12

lat 6,50 5,8 5,20 4,60 4,00 Nie przystąpiła

13

1at
7,I0 6,50 5,90 5,30 4,70 Nie prą,stąpiła

14

lat 8,00 7,40 6,80 6,20 5,60 Nie przystąpiła

15

lat
9,00 8,40 7,80 7,20 6,70 Nie przystąpiła

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

Iż
lat

6,50 5,6 5,10 4,80 4,10 Nie przystąpił

1J
lat

8,00 6,70 6,10 5,50 4,90 Nie przystąpił

14
Lat

9,60 8,20 7,60 7,00 6,40 Nie przystąpił

15

lat 10,60 10,00 9,20 8,40 7,60 Nie przystąpił

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv Dobry Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

|2
lat ż:28 2:35 2:50 3:05 3:20 Nie przystąpiła

13

IŃ
1 n,7 2:3ż 2:47 3:0ż 3:I7 Nie przystąpiła

I4
Iat 2,27 ż:30 ż:45 3:00 3:15 Nie przystąpiła

15

lat 2,ż6 ż:28 2:43 2:58 3:10 Nie prąrstąpiła

Wiek
Celujący Bardzo

dobrv Dobty Dostateczny Dopuszczający Niedostateczny

12
lat 3:50 3:59 4:lI 4:23 4:35 Nie prrystąpił

13

Iat
3:50 3:59 4:II 4:23 4:35 Nie przystąpił

14
Iat 3:43 3:51 4:03 4:l5 4:27 Nie przystąpił

15

lat 3:35 3:40 3:53 4:06 4:20 Nie przystąpił

Dostateczny Dopuszczający



13-
14

1at

Więcej
niż
ż3'10 m

2030_
2360 m

1670_

ż020 m
1 330_1 660
m

Mniej niż1320
_m Nie ukończyła

2000 +

m
1900_

2000 m
1600_

1899m
1 500-1 599
m

Mnie.i niż 1500
-m Nie ukończyła

2i00 +

m
2000-
2l00m

1 700-
1999 m

1600_1690
m

Mniej niż 1600
-m Nie ukończyła

Test Coopera dziewczęta

Test Coopera chłopcv

13-
14
1at

14-
15lat

Więcej
niż
ż690 m

2290 _
2680 m

1880 _
ż280m

1480_1 870
m

Mniejniż1470
-m Nie ukońcąlł

Więcej
niż
2700 m

2400 _
2700 m

żż00-
ż399 m

2100-2199
m

Mniej niż2100
-m Nie ukończył

Więcej
niż
2800 m

ż500 _
2800 m

2300-
2499 m

2ż00-2ż99
m

Mniej niż2ż00
-m Nie ukończył

PIŁKANOZNA
Prowadzenie piłki nogą prawą, noga lewą w slalomię i uderzenie na bramkę prosĘvm podbiciem lub
wewnętrzna częścią stopy. 2x

Ocena celująca (6) - Uczeń stosuje prowadzenie piłki zgodnie zzasadamitechniki pra\pą i lewą nogą w biegu.
(wszystkimi częściami stopy), udęrza piĘ prostym podbiciem lub wewnętrzną częścią
stopy, trafia do bramki (odległośó i0 m),

Oęenabardzo dobra (5) - Uczeń stosuje prowadzenia piłki zgodnie zzasadamitechniki dowolną nogą w biegu,
w marszu, udeuapiłkę prostym podbiciem lub wewnętrznączęściąstopy, trafia do bramki
(odległośó 10 m).

Ocena dobra (4) - Uczeń stosuje prowadzenia piłki zgodnie zzasadamitechniki prawąi lewą nogą w marszu,
uderuapiłkę prostym lub wewnętrznączęścią stopy, nie trafia do bramki (odległośó 10 m)

Ocęna dostateczna (3) -Uczeń stosuje prowadzenią piłki zgodnie zzasadamitechniki dowolną nogą w marszu,
uderuapiłkę prostym lub wewnęttznączęścią stopy, nie trafia do bramki (odległośó 10m)

Ocena dopuszczająca (2) -IJczeń stosuje prowadzenia piłki zgodnie z zasadamitechniki dowolną nogą w
marszu po linii prostej, uderza piłkę prosĘm lub wewnętrznączęściąstopy, nie trafia do
bramki (odległośó 10m)

Ocena niedostateczna (1) - Uczeń odmawia udzińuprzystąpienia do sprawdzianu,

Wiek
Bardzo
dobrze
Celuiacv

Dobrze
Bar<lzo
clobrv

Średnio
Dobry

żtę
Dostateczny Bardzo źle

Donrlszczaiacv
Nieclostateczny

I2
lat

|4-
15lat

Wiek Bardzo
dobrze
Celuiacv

Dobrze
Bardzo
dobrw

Średnio
Dobry

żl"
Dostateczny Bardzo źIę

f)ontIszczaiacv
Niedostatecznv

l2
lat



KLASAVIII

węwnętrzna częścia stoDv2x

Ocena celująca (6) - Uczeń stosuje prowadzenie piłki zgodnie zzasadamitechniki prawąi lewą nogą w biegu.
(wszystkimi częściami stopy), uderza piłkę prosĘm lub wewnętrznączęściąstopy, hafia
do bramki (odległość 10m)

Ocena bardzo dobra (5) - Uczeń stosuje prowadzenia piłki zgodnie zzasadamitechniki dowolną nogą w biegu,
w marszu, uderza piłkę prostym lub wewnętrzną częśaią stopy, trafia do bramki
(odległość 10m)

Ocena dobra (4) -Uczeń stosuje prowadzenia piłki zgodnie z zasadamitechniki ptawąi lewą nogą w marszu,
udqzapiłĘ prostym lub wewnętrznączęściąstopy, nie ttafiado bramki (odległośó 10m)

Ocena dostateczna (3) - Uczeń stosuje prowadzenie piłki zgodnie z zasadamitechniki dowolną nogą w mar§zu,
uderzapiłĘ prostym lub wewnętrznączęściąstopy, nie trafia do bramki (odległośó 10m)

Ocena dopuszczająca (2) - IJczęń stosuje prowadzenia piłki zgodnie z zasadami techniki dowolną nogą w
marszu po linii prostej, udetza piłkę prostym lub wewnętrzną częściąstopy, nie trafia do
bramki (odległośó 10m)

Ocena niedostateczna (1) - Uczęńodmawia udziału przystąpienia do sprawdzianu.

PIŁKAKOSZYKOWA
KLASAvII

Rzut piłki po dwutakcie

Uczeńwykonuje serie rzutów do kosza po dwutakcie poruszając się od kosza do kosza.

Wykonując 4 próby.

Ocena celująca (6) - Poprawna technika wykonywania kozłowania prawą i lewą ręką ze zmianą tempa i
kierunku w ruchu. Prawidłowa i dynamiczna technika rzutu piłki do kosza po dwutakcie
z dowolnej strony. W dwóch próbach.

Ocena bardzo dobra (5) - Poprawna technika wykonywania kozłowania dowolną tęką ze zmianą tempa i
kieruŃu w ruchu. Prawidłowa technika rzutu piłki do kosza po dwutakcie z dowolnej
strony. W dwóch próbach zmaŁymibłędami,

Ocęna dobra (4) - Podejmuje próbę wykonywania kozłowania prawąi lewą rękąze zmianątempa i kierunku
ruchu. Wykonujerzutpiłki do koszapo dwutakcie zmĘmbłędem. Brakwybiciawgórę.
W dwóch próbach.

Ocena dostateczna (3 ) - Podejmuje pńbę wykonywania kozłowania dowolną r ęką ze zmianą tempa i kieruŃu.
Wykonuje dwutakt z prawej strony, ale np. piłka trzymanaprzy klatce piersiowej zamiast
nad głową, pierwsąl krok jest krótki zamiast długiego, brak wybicia w górę.

Ocena dopuszczająca (ż) - TJczęń stara się wykonaó kozłowanie dowolną ręką podejmuje próbę wykonania' dwutaktu.

Ocena niedostateczna (1) - IJczęń odmawia udziałuprzystąpienia do sprawdzianu.

uczeń może dodatkowo uzyskać o pól oceny Ęvżej jeśli rzuł do kosza będą celne.



KLASAvItr

Rzut Piłki po dwutakcie Uczeń wykonuje serie rzutów do kosza po dwutakcie poruszając się od kosza do
kosza.

Wykonuiac 4 oróbv.

Ocena celująca (6) - Poprawna technika wykonywania kozłowania prawą i lewą ręką ze zmianą tempa i
kierunku w ruchu. Prawidłowa i dynamiozna tęchnika rzutu piłki do kosza po dwutakcie
zprawej i lewej strony. W dwóch próbach,

Ocena batdzo dobra (5) - Poprawna technika wykonywania kozłowania dowolną tęką ze zmianą tempa i
kieruŃu w ruchu. Prawidłowa technika rzutu piłki do kosza po dwutakcie z dowolnej
strony. W cźerech próbach.

Ocena dostateczna (3) - Podejmuje próbę wykonywania kozłowania dowolną rękąze zlnianą tempa i kieruŃu.
Wykonuje dwutaktu zptawej strony piłkatrzymanaprzy klatce piersiowej zamiastnad
głową, pierwszy krok jest krótki zamiastdługiego, brak wybicia w górę.

Ocęna dopuszczająca (2) - IJczeń stara się wykonaó kozłowanie dowolną ręką podejmuje próbę wykonania
dwutaktu.

Ocena niedostateczna (1) -|Jęzęńodmawia udziałuprzystąpienia do sprawdzianu.

uczeń może dodatkowo uąyskaó o pól oceny wyżej, jeśli rzuty do kosza będą celne.

PIŁKA SIATKOWA
KLASAvII

Ocena celująca (6) - uczeń wykona 10 podwójnych odbió piłki nad głową w prawidłowej postawie siatkarskiej

Ocena batdzo dobra (5) - uczeń wykona 8 - 9 podwójnych odbió piłki nad głową, w prawidłowej postawie
siatkarskiej

Ocęna dobra (4) - lczęfl wykona 6 - 7 podwójnych odbić piłki nad głową (dopuszcza się błędy w postawie
siatkarskiej)

Ocena dostateczna (3) - uczeń wykona 4 - 5 podwójnych odbió piłki nad głową (dopuszcza się błędy w
postawie siatkarskiej oraz czystości odbicia piłki)

Ocena dopuszczająca (2) - uczęń wykona do 3 podwójnych odbió piłki nad głową (dopuszcza się błędy w
postawie siatkarskiej oraz czystości odbicia piłki)

Ocena niedostateczna (1) - uczeń odmawia przystąpienia do sprawdzianu.



Ocena celująca (6) - uczeń wykona 5 - 6 zagrywek w pole przeciwnika z odległości 9m od siatki

Ooena bardzo dobra (5) - uczeń wykona 5 zagrywek w pole przeciwnika z odległości 6m od siatki

Ocena dobra (4) - uczeń wykona 4 zagrywkiw pole przeciwnika z odległości 6m od siatki

Ocena dostateczna (3) - uczeń wykona 3 zagrywki w pole przeciwnika z odległości 6m od siatki

Ocena dopuszczająca (2) - uczęń wykona do 2 zagrywek w pole przeciwnika z odległości 6m od siatki

ocena niedostateczna (1) - uczeńodmawia przystąpienia do sprawdzianu,

KLA§Avln

Ocena celująca (6) - uczeń wykona 6 zagrywekw pole przeciwnika z odległości 9m od siatki

Ocena bardzo dobra (5) - uczęńwykona 5 zagrywek w pole przeciwnika z odległości 9m od siatki

Ocęna dobra (4) - uczeń wykona 4 zagrywki w pole przeciwnika z odległości 9m od siatki

Ocena dostateczna (3) - uczeń wykona 3 zagrywki w pole przeciwnika z odległości 6m od siatki

Ocena dopuszczĄąca(2) - uczeńwykona do 2 zagrywek w pole przeciwnika z odległości 6m od siatki

ocena niędostateczna ( 1 ) - uczeń odmawia prąystąpienia do sprawdzianu.

Ocęna celująca (6) - uczeń wykona 10 podwójnych odbió piłki nad głową, w prawidłowej postawie siatkarskiej

Ocęna batdzo dobra (5) - uczeń wykona 8 - 9 podwójnych odbió piłki nad głową, w prawidłowej postawie
siatkarskiej

Ocena dobra (4) - uęzęń wykona 6 - 7 podwójnych odbić piłki nad głową (dopuszcza się opuszczenie
wyznaczonej stre$ odbić, błędy w postawie siatkarskiej)

Ocena dostateczna (3) - uczeń wykona 4 - 5 podwójnych odbió piłki nad głową (dopuszcza się opuszczenie
wYznaczonej shĄ odbiÓ, błędy w postawie siatkarskiej oraz czystości odbicia piłki)

Ocena doPuszczająca(2) - uczeń wykona do 3 podwójnych odbió piłki nad głową (dopuszcza się opuszczenie
wYznaczonej strefu odbiÓ, błędy w postawie siatkarskiej oraz cąystości odbicia piłki)

ocena niedostateczna (1) - uczeń odmawia prrystąpienia do sprawdzianu.

IndYwidualne. naprzęmienne odbicia piłki sposobem górnym i dolnym nad głową. na ograniczonej przestrzeni



PIŁKARĘCZNA
KLASAvII

Podania w parach zakończone rzutem z wyskoku 2 próby

Ocena celująca (6) - zadanie zostanie wykonane bezbłędnie

Ocena bardzo dobra ( 5) -1 dowolny błąd

Ocena dobra (4) - 2 dowolne błędy

Ocena dostateczna (3) - 3 dowolne błędy

Ocena dopaszczająca(ż) - 4 dowolne błędy

Ocena niedostateczna (1) -Uczeń odmawia przystąpienia do sprawdzianu

Błędy:

. KLASAVIII

Prowadzenie piłki w rytmie 3 kroków. odegranie i rzut z wyskoku na bramkŁ_2 próby

Ocena celująca (6) - zadanie zostanie wykonane bezbłędnie

Ocena bardzo dobra (5) -1 dowolny błąd

Ocena dobra (4) - 2 dowolne błędy

Ocena dostateczna (3) - 3 dowolne błędy

Ocena dopuszczająca (2) - 4 dowolne błędy

Ocena niedostateczna (1) -Uczeń odmawia przystąpienia do sprawdzianu

Błędy:



GIMNASTYKA

Ocena celująca ( 6 ) - Próba wykonana bezbłędnie

Ocena bardzo dobra ( 5 ) - próba wykonana zjednym błędem

Ocena dobra ( 4 ) - próba wykonana z2 błędami

Ocęna dostatocznY ( 3 ) - Próba Wykonana z 3 błędami lub naskok na wierzch skrzyni do przysiadu podpartego

ocena dopuszczający (2) - wykona próbę naskakując do siadu klęcznego na skzyni
ocena niedostateczna ( 1 ) - uczęń odmawia wykonania ówiczęnia

Błędy:

Y Złe ustawienie rąk na skrąrni

gimnastvcznvch.

Ocena celująca ( 6 ) - Próba wYkonana bezbłędnie z zachowaniem wszystkich wymagań opisanych na
poszczególnych ówiczeniach

Ocena bardzo dobra ( 5 ) - próba wykonana zmaĘmibłędami

Ocena dobra ( 4 ) - próba wykonana z kilkoma mĄmi błędami

Ocena dostatecznY ( 3 ) - Próba wykonana z błędami lub z pominięciem któregoś zrymaganych ówiczeń

Ocena doPuszczająca (2) - wykona próbę popełniając dużo błędów w tym pominięcie cech gimnas Ęcznychi zasad estetyki wykonania ruchu

ocęna niedostateczna ( 1 ) - uczęńodmawia wykonania ówiczenia

Skok kucznY Przez 4-5czgŚci skrąvni Uczeń wykonuje skok z rozbiegu na wprost z odbicia obunóz
z odskoczni. Uczeń wykonuje 2 próby


