Zespot Szkolno — Przedszkolny w Jaktorowie

Szczegotowe i dostosowane wymagania na poszczegdlne oceny wg podstawy programowej z przedmiotu fizyka
na Il etap edukacyjny?

Uwaga: szczeg6lowe warunki i sposob oceniania okresla Statut Szkoty

B Zasady ogdlne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (tatwe — na stopien dostateczny i bardzo tatwe — na stopien dopuszczajacy); niektore czyn-
no$ci ucznia mogg by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie do§wiadczen, rozwigzywanie problemoéw, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod
kierunkiem nauczyciela, na stopien dopuszczajacy — przy pomocy nauczyciela lub innych uczniéw).

2. Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien dobry — niekiedy moze jeszcze korzystaé
z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry — umiarkowanie trudne; na stopien bardzo dobry — trudne).

Wymagania ogdlne — uczen:

ewykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady w otaczajacej rzeczywistosci,

erozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,

eplanuje i przeprowadza obserwacje lub do§wiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikow,

epostuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materialow zrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych i zrodet internetowych.

Ponadto uczen:

e sprawnie komunikuje sie,

e sprawnie wykorzystuje narz¢dzia matematyki,

o poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z réznych zrodet,
e potrafi pracowac w zespole.

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktérych realizacji decyduje nauczyciel.
Symbolem® oznaczono tresci spoza podstawy programowe;.

Wymagania na kolejne oceny si¢ kumulujg — obejmuja réwniez wymagania na oceny nizsze.

! Opracowane na podstawie autorstwa Teresy Szalewskiej oraz podrecznika Swiat fizyki wyd. WSiP
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KLASA 7

Ocena
dopuszczajgca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
I. POMIARY W FIZYCE
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

okresla, czym zajmuje si¢ fizyka
wymienia podstawowe metody
badan stosowane w fizyce
rozroznia pojecia: cialo fizyczne
i substancja oraz podaje odpo-
wiednie przyktady

wymienia przyrzady, za pomoca
ktérych mierzymy dhugos$¢, czas,
temperaturg, szybko$§¢, mase
przelicza jednostki czasu (se-
kunda, minuta, godzina)

oblicza warto$¢ $rednia
wynikoéw pomiaru (np. dhugosci,
czasu)

wyodrebnia z tekstow, tabel

i rysunkéw informacje kluczowe
przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiaréw i dos§wiadczen
postuguje si¢ symbolem sity;
stosuje pojecie sity jako dziata-
nia skierowanego (wektor);
wskazuje warto$¢, kierunek

i zwrot wektora sity

postuguje si¢ jednostka sity;
wskazuje sitomierz jako
przyrzad stuzacy do pomiaru sity
odroznia wielkosci skalarne

o podaje przyktady powiazan fizyki z zyciem

codziennym, technika, medycyng oraz in-
nymi dziedzinami wiedzy

rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, do-
$wiadczenie

wyjasnia, co to sg wielkosci fizyczne

ina czym polegaja pomiary wielkosci fizycz-

nych; rozréznia pojecia wielkos¢ fizyczna
i jednostka danej wielkosci
charakteryzuje uktad jednostek SI

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci

(mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-)
przeprowadza wybrane pomiary i do$wiad-

czenia, korzystajac z ich opiséw (np. pomiar

dlugosci otdwka, czasu staczania si¢ ciata
po pochylni)

wyjasnia, dlaczego zaden pomiar nie jest ide-
alnie doktadny i co to jest niepewno$¢ pomia-
rowa oraz uzasadnia, ze doktadno$¢ wyniku

pomiaru nie moze by¢ wieksza niz doktad-
nos¢ przyrzadu pomiarowego

wyjasnia, w jakim celu powtarza si¢ pomiar

kilka razy, a nastgpnie z uzyskanych wyni-
kow oblicza $rednia

wyjasnia, co to sg cyfry znaczace
zaokragla warto$ci wielkosci fizycznych
do podanej liczby cyfr znaczacych

stosuje pojecie sity jako dziatania skierowa-

nego (wektor); wskazuje warto$¢, kierunek

e podaje przyktady wielkosci fizycznych
wraz z ich jednostkami w uktadzie SI;
zapisuje podstawowe wielkos$ci fizyczne
(postugujac si¢ odpowiednimi
symbolami) wraz z jednostkami
(dhugo$¢, masa, temperatura, czas)

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru, np. dtugosci, czasu

e wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru lub do$wiadczenia

e postuguje si¢ pojgciem niepewnosci
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru
wraz z jego jednostka oraz
z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci

e wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby cyfr
znaczacych

e rozwigzuje zadania bardziej ztozZone, ale
typowe dotyczace tresci rozdziahu:
Wykonujemy pomiary

o postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tekstu: Jak
mierzono czas i jak mierzy si¢ go obecnie
lub innego

e rozwigzuje typowe zadania dotyczace
tre$ci rozdziatu: Wykonujemy pomiary
(stosuje zwiazek miedzy sita cigzkosci,
masg i przyspieszeniem grawitacyjnym

e podaje przyktady
osiagnie¢ fizykow
cennych dla rozwoju
cywilizacji (wspotczesnej
techniki i technologii)
e Wwyznacza niepewnosc
pomiarowg przy
pomiarach wielokrotnych
e projektuje do§wiadcze-
nia zwigzane z wyznacze-
niem gestosci cieczy oraz
ciat stalych o regularnych
i nieregularnych ksztat-
tach
o selekcjonuje informacje
uzyskane z r6znych
zrédet, np. na lekcji,
z podrecznika, z literatury
popularnonaukowej,
z internetu
e rozwiazuje zadania (lub
problemy) bardziej zto-
zone, ale typowe, doty-
czace tresci rozdziatu:
Wykonujemy pomiary
(z zastosowaniem
zwiagzku migdzy sita
ciezkosci, masa i przy-
spieszeniem

e rozwigzuje zadania
ztozone, nietypowe
dotyczace tresci
rozdziatu: Wykonujemy
pomiary

e rozwigzuje nietypowe
(ztozone) zadania, (lub
problemy) dotyczace
tresci rozdziahu:
Wykonujemy pomiary
(z zastosowaniem
zwigzku mig¢dzy sita
cigzkoS$ci, masg

i przyspieszeniem
grawitacyjnym (wzoru
na ci¢zar) oraz zwiazku
gestosci z masa

i objetoscia

e mierzy ci$nienie za
pomocg barometru

e wyznacza
doswiadczalnie
ci$nienie atmosferyczne
e wycigga wnioski o
warto$ciach wielko$ci
fizycznych na podstawie
kata nachylenia
wykresu do osi
poziome;j
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Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

(liczbowe) od wektorowych

i podaje odpowiednie przyktady
rozpoznaje i nazywa sitg
cigzkoSci

postuguje si¢ pojeciem masy
oraz jej jednostkami, podaje jej
jednostke w uktadzie SI
rozroznia pojgcia: masa, cigzar
ciata

postuguje si¢ pojeciem sily cigz-
kosci, podaje wzor na cigzar
okresla pojecie gestosci; podaje
zwigzek gestosci z masa i objeg-
toscig oraz jednostke gestosci

w uktadzie SI

mierzy: dlugo$¢, masg, objetosc
cieczy; wyznacza objetos¢ do-
wolnego ciata za pomocg cylin-
dra miarowego

zna definicje ci$nienia

podaje jednostke ci$nienia i jej
wielokrotno$ci

zna wzor na obliczanie ci$nienia
na podstawie wynikow zgroma-
dzonych w tabeli sporzadza wy-
kres zaleznosci jednej od drugiej

i zwrot wektora sity

przedstawia sit¢ graficznie (rysuje wektor
sity)

doswiadczalnie wyznacza warto$¢ sity za po-
mocg silomierza albo wagi analogowej lub
cyfrowej (mierzy warto$¢ sity za pomocg si-
lomierza)

zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej jed-
nostka oraz z uwzglgdnieniem informacji

o niepewnosci

wyodrebnia z tekstow i rysunkow informacje
kluczowe dla opisywanego problemu
rozwiazuje proste zadania dotyczace tresci
rozdziatu: Wykonujemy pomiary
wyznaczanie gestosci substancji, z jakiej
wykonany jest przedmiot o ksztalcie regu-
larnym za pomoca wagi i przymiaru lub

o nieregularnym ksztalcie za pomoca wagi,
cieczy i cylindra miarowego oraz wyzna-
czanie gestosci cieczy za pomocg wagi i cy-
lindra miarowego,

stosuje do obliczen zwiazek mig¢dzy sitg cigz-
kosci, masg i przyspieszeniem grawitacyjnym
oblicza i zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych

postuguje si¢ pojeciem gestosci oraz jej
jednostkami

stosuje do obliczen zwiazek gestosci z masa
i objetoscia

wie, ze nacisk na podtoze ciala i cigzarze Fc
zalezy od wielko$ci powierzchni zetknigcia
ciata z podtozem

oblicza proste zadanie dotyczace cisnienia

oraz korzysta ze zwigzku gestosci z masa
1 objetoscia)

planuje doswiadczenia zwigzane z wy-
znaczeniem gestosci cieczy oraz cial sta-
tych o regularnych i nieregularnych
ksztattach

szacuje wyniki pomiaréw; ocenia wyniki
dos$wiadczen, poréwnujac wyznaczone
gestosci z odpowiednimi warto$ciami ta-
belarycznymi

opisuje przebieg przeprowadzonego do-
$wiadczenia (wyrdznia kluczowe kroki

i sposob postepowania, wskazuje rolg
uzytych przyrzadow, ilustruje wyniki)
wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane

z roznych substancji majg r6zna gestosé
przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci (mikro-, mili-,
centy-, dm-, kilo-, mega-); przelicza
jednostki: masy, cigzaru, gestosci
postuguje si¢ tabelami wielkosci fizycz-
nych w celu odszukania gestosci substan-
cji; pordbwnuje gestosci substancji
przelicza jednostki ci$nienia

rozpoznaje w swoim otoczeniu zjawiska,
w ktorych istotng role odgrywa cisnienie
atmosferyczne i urzadzenia, do dziatania
ktorych jest ono niezbgdne

przeksztatca wzor na ci$nienie
wykazuje, ze jesli dwie wielkosci sg do
siebie wprost proporcjonalne to wykres
zaleznosci zalezy jednej od drugiej jest
potprosta wychodzaca z poczatku uktadu

grawitacyjnym (wzoru
na ciezar) oraz ze
zwigzku gestosci

z masa 1 obj¢toscia)

e przeprowadza doswiad-
czenie (badanie zalez-
nosci wskazania sito-
mierza od masy obcigz-
nikow), korzystajac
Z jego opisu; opisuje
wyniki i formuluje
whnioski

e przeksztalca wzor na

cisnienie i oblicza kazda z

wielkosci wystepujacych

w tym wzorze

e opisuje zaleznosé

ci$nienia atmosferycznego

od wysokosci nad
poziomem morza

o buduje sitomierz
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Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

e rozpoznaje zaleznos$¢ rosnaca badz male-
jaca na podstawie danych (wynikéw do-
$wiadczenia); rozpoznaje proporcjonal-
no$¢ prosta oraz poshuguje si¢ proporcjo-
nalnos$cia prosta

II. WEASCIWOSCI I BUDOWA MATERIL CZASTECZKOWA BUDOWA CIAL

Uczen:

e rozrdznia trzy stany skupienia
substancji; podaje przyktady ciat

statych, cieczy, gazow

e podaje przyklady atoméw i cza-

steczek

e podaje przyktady pierwiastkow
e doswiadczalnie demonstruje zja-

wisko topnienia

e wyjasnia, od czego zalezy szyb-

ko$¢ parowania

e poshuguje si¢ pojgciem tempera-

tury wrzenia

e przeprowadza doswiadczenia:

— obserwacja zmian temperatury
cial w wyniku wykonania nad
nimi pracy lub ogrzania,

— badanie zjawiska przewodnic-

twa cieplnego,

— obserwacja zjawiska konwek-

cji,

— obserwacja zmian stanu sku-

pienia wody,
— obserwacja topnienia

Uczen:

e wyjasnia pojecie atomu i czgsteczki

e podaje przyktady zwigzkow chemicznych

e opisuje jako$ciowo zmiany standw skupienia:
topnienie, krzepnigcie, parowanie, skraplanie,
sublimacje, resublimacje

analizuje zjawiska: topnienia i krzepnigcia,

sublimacji i resublimacji, wrzenia i skraplania

jako procesy, w ktorych dostarczanie energii

W postaci ciepta nie powoduje zmiany tempe-

ratury

e Wwyznacza temperature:

— topnienia wybranej substancji (mierzy czas
i temperature, zapisuje wyniki pomiaréw
wraz z ich jednostkami i z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci),

— wrzenia wybranej substancji, np. wody

poréownuje topnienie krysztatow i ciat bezpo-
staciowych

na schematycznym rysunku (wykresie) ilu-
struje zmiany temperatury w procesie topnie-
nia dla cial krystalicznych i bezpostaciowych

doswiadczalnie demonstruje zjawiska wrzenia
i skraplania

Uczen:

e wyjasnia poj¢cie: pierwiastek 1 zwigzek
chemiczny

e postuguje si¢ pojeciem hipotezy

e wyjasnia zjawisko zmiany obje¢tosci cie-
czy w wyniku mieszania si¢, opierajac
si¢ na dos§wiadczeniu modelowym

o Rwyjasnia, na czym polega zjawisko dy-
fuzji i od czego zalezy jego szybkos¢

e Rwymienia rodzaje meniskow; opisuje
wystepowanie menisku jako skutek od-
dziatywan miedzyczasteczkowych

¢ Rna podstawie widocznego menisku da-
nej cieczy w cienkiej rurce okresla, czy
wigksze sa sity przylegania czy sity spoj-
nosci

e wyjasnia, ze podzial na ciala sprezyste,
plastyczne i kruche jest podziatem nieo-
strym; postuguje si¢ pojeciem twardosci
mineratow

e analizuje roznice w budowie mikrosko-
powej ciat statych, cieczy i gazow; po-
shuguje si¢ pojeciem powierzchni swo-
bodne;j

Uczen:

e projektuje i przeprowa-
dza doswiadczenia (inne
niz opisane w podrgcz-
niku) wykazujace cza-
steczkowg budowe materii
e projektuje i wykonuje
doswiadczenia wykazu-
jace wlasciwosci ciat sta-
tych, cieczy i gazoéw

o realizuje projekt: Woda

— biale bogactwo (lub

inny zwiazany z tre-

$ciami rozdziatu: Nie-
ktore wlasciwosci fi-
zyczne ciaf)

e przeprowadza doswiad-
czenia:

— badanie wptywu de-
tergentu na napigcie
powierzchniowe,

— badanie, od czego za-
lezy ksztatt kropli

e opisuje anomalng

Uczen:

o uzasadnia ksztalt spa-
dajacej kropli wody

o projektuje i wykonuje
doswiadczenie potwier-
dzajace istnienie napie-
cia powierzchniowego
wody

o Rsporzadza i analizuje
wykres zaleznosci tem-
peratury od czasu ogrze-
wania lub ozigbiania dla
zjawiska topnienia lub
krzepnigcia na podsta-
wie danych (opisuje osie]
uktadu wspotrzednych,
uwzglednia niepewnosci
pomiaréw)

e korzystajac z opisow
doswiadczen i prze-
strzegajac zasad bez-
pieczenstwa; formu-
Tuje wnioski

e za pomoca symboli Al
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Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

substancji,

e rozwiazuje proste, nieoblicze-
niowe zadania dotyczace tresci
rozdziatu: zmianami stanéw sku-
pienia cial: topnieniem lub
krzepnigciem, parowaniem
(wrzeniem) lub skraplaniem
rozréznia i nazywa zmiany sta-
noéw skupienia: topnienie, krzep-
nigcie, parowanie, skraplanie,
sublimacje, resublimacj¢ oraz
wskazuje przyktady tych zjawisk
W otaczajacej rzeczywistosci
korzystajac z opisow doswiad-
czen i przestrzegajac zasad bez-
pieczenstwa; zapisuje wyniki
podaje przyktady zjawisk swiad-
czace o czasteczkowej budowie
materii

rozrdznia substancje kruche,
sprezyste 1 plastyczne; podaje
przyktady ciat plastycznych,
sprezystych, kruchych

podaje przyktady rozszerzalno-
$ci temperaturowej ciat statych,
cieczy i gazow

wyjasnia, dlaczego na we-
wnetrzne $ciany zbiornika gaz
wywiera parcie

podaje podstawowe zalozenia czasteczkowe;j
teorii budowy materii
Rpodaje przyklady zjawiska dyfuzji w przyro-
dzie i w zyciu codziennym
charakteryzuje ciata sprezyste, plastyczne
i kruche; postuguje si¢ pojeciem sity sprezy-
stosci
opisuje budowe mikroskopowa ciat statych,
cieczy i gazéw (struktur¢ mikroskopowa sub-
stancji w roznych jej fazach)
okresla i poréwnuje wlasciwosci cial statych,
cieczy i gazéw
wyodrebnia z tekstow lub rysunkéw informa-
cje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz
problemu
analizuje roznice gestosci (utozenia czaste-
czek) substancji w réznych stanach skupienia
wynikajace z budowy mikroskopowej ciat sta-
lych, cieczy i gazoéw
przeprowadza do§wiadczenia:
— wykazanie czasteczkowej budowy materii,
— badanie wilasciwosci ciat statych, cieczy
i gazéw,
— wykazanie istnienia oddziatywan miedzy-
czasteczkowych,
postuguje si¢ pojeciem napigcia powierzch-
niowego
podaje przyktady wystepowania napigcia po-
wierzchniowego wody
okresla wplyw detergentu na napiecie po-
wierzchniowe wody
wymienia czynniki zmniejszajace napigcie po-
wierzchniowe wody i wskazuje sposoby ich

e analizuje roznice gestosci substancji

w roznych stanach skupienia wynikajace
z budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i1 gazow (analizuje zmiany gesto-
$ci przy zmianie stanu skupienia, zwlasz-
cza w przypadku przejscia z cieczy

W gaz, i wigze to ze zmianami w struktu-
rze mikroskopowej)

wyznacza mas¢ ciala za pomocg wagi la-
boratoryjnej; szacuje rzad wielkosci spo-
dziewanego wyniku

postuguje si¢ pojeciem oddziatywan mig-
dzyczasteczkowych; odréznia sity sp6j-
nosci od sit przylegania, rozpoznaje

i opisuje te sity

wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za po-
moca oddziatywan migdzyczasteczko-
wych (sil spojnosci i przylegania)
wyjasnia napiecie powierzchniowe jako
skutek dzialania sit spojnosci
doswiadczalnie demonstruje zjawisko
napiecia powierzchniowego, korzystajac
Z opisu

ilustruje istnienie sit spojnosci i w tym
kontekscie opisuje zjawisko napiecia po-
wierzchniowego (na wybranym przykta-
dzie)

ilustruje dziatanie sit spojnosci na przy-
ktadzie mechanizmu tworzenia si¢ kro-
pli; ttumaczy formowanie si¢ kropli

w kontekscie istnienia sit spojnosci

e podaje przyklady rozszerzalnosci

rozszerzalno$¢ wody i
jej znaczenie w przyro-
dzie
e przelicza temperaturg
wyrazong w skali
Celsjusza na tempe-
raturg w skali Ke-
lvina i Fahrenheita i
na odwrot
e wymienia i obja$nia
sposoby zwigkszania ci-
$nienia gazu w za-
mknigtym zbiorniku

i At lub AV i At zapisuje
fakt, ze przyrost dtugo-
$ci lub objgtosci cieczy
jest wprost proporcjo-
nalny do przyrostu tem-
peratury

o wykorzystuje do obli-
czen prostg proporcjo-
nalno$¢ przyrostu dtu-
gosci od przyrostu tem-
peratury
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dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

wykorzystywania w codziennym zyciu czto-
wieka

temperaturowej w zyciu codziennym i
technice

e przelicza temperatur¢ wyrazona w skali
Celsjusza na temperature w skali Ke-
lvina i na odwroét

e podaje przyktady, w jaki sposéb mozna
zmieni¢ ci$nienie gazu w zamknigtym
zbiorniku

III. SILY W PRZYRODZIE

Uczen:

e wymienia i rozréznia rodzaje
oddziatywan (elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje
przyktady oddziatywan

e podaje przyktady skutkow
oddzialywan w zyciu
codziennym

e postuguje si¢ pojeciem sity jako
miara oddziatywan

e wykonuje doswiadczenie
(badanie rozciagania gumki lub
sprezyny), korzystajac z jego
opisu

e rozpoznaje i nazywa sily
cigzko$ci 1 sprezystosci

e rozroznia site wypadkowa i site
rOwnowazaca

o okresla zachowanie si¢ ciata
w przypadku dziatania na nie sit
réwnowazacych si¢

e rozpoznaje i nazywa sity

Uczen:

e wykazuje na przyktadach, ze oddziatywania
sg wzajemne

e wymienia i rozr6znia skutki oddziatywan
(statyczne i dynamiczne)

e odrdznia oddziatywania bezposrednie
i na odleglos¢, podaje odpowiednie przy-
ktady tych oddziatywan

e wyznacza i rysuje site wypadkowa dla dwoch
sit o jednakowych kierunkach

e wyznacza i rysuje site wypadkowa sit o jed-
nakowych kierunkach

e wyjasnia, na czym polega bezwtadno$¢ ciat;
wskazuje przyktady bezwtadnos$ci w otacza-
jacej rzeczywistosci

e postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia jej
zwiazek z bezwladnoscia ciat

e analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

¢ analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie
drugiej zasady dynamiki

e opisuje spadek swobodny jako przyktad ru-
chu jednostajnie przyspieszonego

Uczen:

o Rklasyfikuje podstawowe oddziatywania
wystepujace w przyrodzie

e opisuje rozne rodzaje oddzialtywan

e wyjasnia, na czym polega wzajemnos¢
oddziatywan

e porownuje sity na podstawie ich
wektorow

e oblicza $rednig sit¢ i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby cyfr
znaczacych

e buduje prosty sitomierz i wyznacza przy
jego uzyciu warto$¢ sity, korzystajac
z opisu do$wiadczenia

e szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru sity

e wyznacza i rysuje sit¢ wypadkows dla
kilku
sit o jednakowych kierunkach; okresla jej
cechy

o okresla cechy sity wypadkowej kilku
(wigcej niz dwoch) sit dziatajacych
wzdhiz tej samej prostej

Uczen:

o przewiduje skutki
réznego rodzaju
oddziatywan

e podaje przyktady
rodzajow i skutkéw
oddziatywan
(bezposrednich

i na odlegtos¢) inne niz
poznane na lekcji

e szacuje niepewno$é¢
pomiarowg wyznaczonej
wartosci $redniej sity

e buduje sitomierz
wedhug wlasnego projektu
1 wyznacza przy jego
uzyciu warto$¢ sity

e Wyznacza i rysuje sitg
réwnowazaca kilka sit
dziatajacych wzdtuz tej
samej prostej o roznych
zwrotach, okresla jej ce-
chy

Uczen:

e rozwigzuje ztozone,
nietypowe zadania (pro-
blemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Sity w przyro-
dzie (z wykorzystaniem:
zalezno$ci miedzy ci-
$nieniem, parciem i po-
lem powierzchni,
zwiazku migdzy ci$nie-
niem hydrostatycznym
a wysokoscig stupa cie-
czy i jej gestoscia,
prawa Pascala, prawa
Archimedesa, warun-
koéw ptywania ciat)

e rozwigzuje bardziej
ztozone zadania (lub
problemy) dotyczace
tresci rozdziatu: Sity w
przyrodzie (z wyko-
rzystaniem: pierwszej
zasady dynamiki
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Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

cigzkosci 1 nacisku, podaje ich
przyktady w réznych sytuacjach
praktycznych (w otaczajacej rze-
czywistosci); wskazuje przy-
ktady z zycia codziennego obra-
zujace dziatanie sity nacisku

rozroznia parcie i cisnienie

formutuje prawo Pascala, podaje
przyktady jego zastosowania
wskazuje przyktady wystgpowa-
nia sity wyporu w otaczajacej
rzeczywistosci 1 zyciu codzien-

nym

wymienia cechy sity wyporu,
ilustruje graficznie site wyporu
przeprowadza do§wiadczenia:
— badanie zalezno$ci ci$nienia

od pola powierzchni,

— badanie zalezno$ci ci$nienia
hydrostatycznego od wysoko-

$ci shupa cieczy,

— badanie przenoszenia w cieczy

dziatajacej na nig sily ze-
wngtrznej,

— badanie warunkow ptywania
cial, korzystajac z opisow do-
$wiadczen i przestrzegajac za-
sad bezpieczenstwa, formutuje

wnioski

przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotno$ci (mili-, centy-,

kilo-, mega-)
e wyodrebnia z tekstow

poréwnuje czas spadania swobodnego i rze-
czywistego roznych cial z danej wysokosci
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postu-
gujac sie trzecig zasadg dynamiki
opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje jego
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci
analizuje 1 wyjas$nia wyniki przeprowadzo-
nego doswiadczenia; podaje przyczyng dzia-
fania sity tarcia i wyjasnia, od czego zalezy
jej warto$é
stosuje pojecie sity tarcia jako dzialania skie-
rowanego (wektor); wskazuje warto$¢, kieru-
nek i zwrot sity tarcia
opisuje i rysuje sity dziatajace na cialo wpra-
wiane w ruch (lub poruszajace si¢) oraz wy-
znacza i rysuje sit¢ wypadkowsa
opisuje znaczenie tarcia w zyciu codziennym;
wyjasnia na przyktadach, kiedy tarcie i inne
opory ruchu sg pozyteczne, a kiedy niepoza-
dane oraz wymienia sposoby zmniejszania
lub zwigkszania oporéw ruchu (tarcia)
stosuje do obliczen:
— zwigzek miedzy silg i masg a przyspiesze-
niem,
— zwigzek migdzy silg cigzkosci, masg
i przyspieszeniem grawitacyjnym; oblicza
i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych
przeprowadza do§wiadczenia:
— badanie bezwtadnosci cial,
— badanie ruchu ciata pod wptywem dziata-
nia sil, ktore si¢ nie rownowaza,
— demonstracja zjawiska odrzutu,

Rwyznacza i rysuje site wypadkowa sit

o roznych kierunkach

Rpodaje wzor na obliczanie sily tarcia

analizuje opor powietrza podczas ruchu

spadochroniarza

planuje i przeprowadza do$wiadczenia:

— w celu zilustrowania I zasady dyna-
miki,

— w celu zilustrowania II zasady dyna-
miki,

— w celu zilustrowania III zasady dyna-
miki;

opisuje ich przebieg, formutuje wnioski

wymienia nazwy przyrzadoéw shuzacych

do pomiaru ci$nienia

wyjasnia zalezno$¢ ci$nienia atmosfe-

rycznego od wysokosci nad poziomem

morza

opisuje znaczenie ci$nienia hydrostatycz-

nego i ci$nienia atmosferycznego

w przyrodzie i w zyciu codziennym

Ropisuje paradoks hydrostatyczny

opisuje doswiadczenie Torricellego

opisuje zastosowanie prawa Pascala

w prasie hydraulicznej i hamulcach hy-

draulicznych

wyznacza gestos¢ cieczy, korzystajac

z prawa Archimedesa

rysuje sity dzialajace na ciato, ktore

plywa w cieczy, tkwi w niej zanurzone

lub tonie; wyznacza, rysuje i opisuje site

wypadkowa

wyjasnia, kiedy cialo tonie, kiedy ptywa

e uzasadnia, kiedy ciato
tonie, kiedy ptywa czg¢-
$ciowo zanurzone w cie-
czy i kiedy ptywa catko-
wicie w niej zanurzone,
korzystajac z wzoréw
na sily wyporu i cigzkosci
oraz gestos$é
e postuguje si¢ informa-
cjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popular-
nonaukowych) dotycza-
cych wykorzystywania
prawa Pascala w otaczaja-
cej rzeczywistosci i w zy-
ciu codziennym
e postuguje si¢ informa-
cjami pochodzacymi
z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) do-
tyczacych przykladow
wykorzystania zasady od-
rzutu w przyrodzie i tech-
nice
e rozwiazuje zadania (lub
problemy) bardziej zto-
zone, ale typowe doty-
czace tresci rozdziatu:
Sity w przyrodzie (z wy-
korzystaniem: zalezno-
$ci miedzy ci$nieniem,
parciem i polem

Newtona, zwigzku mig-
dzy sila i masa a przy-
spieszeniem i zwiazku
przyspieszenia ze
zmiang predkosci i cza-
sem, w ktorym ta
zmiana nastgpila oraz
dotyczace: swobod-
nego spadania ciat,
wzajemnego oddziaty-
wania ciat, wystgpowa-
nia oporéw ruchu)
postuguje si¢ informa-
cjami pochodzacymi

z analizy przeczyta-
nych tekstow (w tym
popularnonaukowych)
dotyczacych ci$nienia
hydrostatycznego i at-
mosferycznego oraz
prawa Archimedesa,

a w szczegolnosci in-
formacjami pochodza-
cymi z analizy tekstu:
Podcisnienie, nadci-
Snienie i proznia
poshuguje si¢ informa-
cjami pochodzacymi

z analizy tekstow

(W tym popularnonau-
kowych) dotyczacych:
bezwtadnosci ciat, spa-
dania ciat,
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Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

i rysunkow informacje kluczowe
wyjasnia pojecie sity wypadko-
wej; opisuje i rysuje sity, ktore
si¢ rOwnowaza

rozpoznaje i nazywa sity oporéw
ruchu; podaje ich przyktady

W otaczajacej rzeczywistosci
podaje tres¢ pierwszej zasady
dynamiki Newtona

podaje tres¢ drugiej zasady dy-
namiki Newtona; definiuje jed-
nostke sity w uktadzie SI (1 N)

i postuguje si¢ jednostka sity
rozpoznaje i nazywa sily dziata-
jace na spadajace ciata (sity ci¢z-
kosci i oporéw ruchu)

podaje tres¢ trzeciej zasady dy-
namiki Newtona

postuguje si¢ pojeciem sit opo-
réw ruchu; podaje ich przyktady
w réznych sytuacjach praktycz-
nych i opisuje wplyw na poru-
szajace si¢ ciata

rozrdznia tarcie statyczne i kine-
tyczne

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
badz malejaca oraz proporcjo-
nalno$¢ prosta na podstawie da-
nych z tabeli; postuguje si¢ pro-
porcjonalnoscig prosta
przeprowadza do$wiadczenia:

— badanie spadania ciat,

— badanie wzajemnego

korzystajac z opisow doswiadczen i prze-

strzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisuje

wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami
oraz z uwzglednieniem informacji o niepew-
nosci, analizuje je i formuluje wnioski
rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczace tresci z wykorzystaniem:
zasad dynamiki Newtona, zwiazku mig¢dzy
sita i masg a przyspieszeniem oraz zadania
dotyczace swobodnego spadania ciat, wza-
jemnego oddziatywania cial i wystgpowania
opor6éw ruchu

opisuje i rysuje sity, ktore si¢ rownowaza

okresla cechy sity wypadkowej dwoch sit

dziatajacych wzdhuz tej samej prostej i sity
roéwnowazacej inng site

podaje przyktady sit wypadkowych i réwno-

wazacych si¢ z zycia codziennego

przeprowadza do$wiadczenia:

— badanie réznego rodzaju oddzialywan,

— badanie cech sit, wyznaczanie $redniej
sity,

— wyznaczanie sity wypadkowej i sity row-
nowazacej za pomoca sitomierza, korzysta-
jac z opiséw doswiadczen

wyznaczanie sity wypadkowej i sity rowno-

wazgcej za pomocg sitomierza, korzystajac

z opiséw doswiadczen

postuguje si¢ pojeciem parcia (nacisku)

postuguje si¢ pojeciem ci$nienia wraz z jego

jednostka w uktadzie SI

postuguje si¢ pojeciem ci$nienia w cieczach

i gazach wraz z jego jednostka; postuguje si¢

cze$ciowo zanurzone w cieczy i kiedy

plywa catkowicie w niej zanurzone

na podstawie prawa Archimedesa, postu-

gujac si¢ pojeciami sity cigzkosci i gesto-

$ci

planuje i przeprowadza do$wiadczenie

w celu zbadania zaleznosci ci$nienia

od sily nacisku i pola powierzchni; opi-

suje jego przebieg i formuluje wnioski

projektuje i przeprowadza doswiadczenie

potwierdzajace stuszno$¢ prawa Pascala

dla cieczy lub gazow, opisuje jego prze-

bieg oraz analizuje i ocenia wynik; for-

mutuje komunikat o swoim do$wiadcze-

niu

rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem warunkow plywania

cial; przeprowadza obliczenia i zapisuje

wynik zaokraglony do zadanej liczby

cyfr znaczacych

rozwigzuje proste (typowe) zadania lub

problemy dotyczace tresci rozdziahu: -

Sity w przyrodzie (z wykorzystaniem:

zaleznos$ci mi¢dzy ci$nieniem, parciem

i polem powierzchni, zwiazku migdzy ci-

$nieniem hydrostatycznym a wysokoscia

shupa cieczy i jej gestoscia, prawa Pas-

cala, prawa Archimedesa, warunkow

plywania ciat)

doswiadczalnie demonstruje:

— zalezno$¢ ci$nienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy,

— istnienie ci$nienia atmosferycznego,

powierzchni, prawa

Pascala, prawa Archi-

medesa)

przeprowadza do$wiad-

czenia:

— wyznaczanie sity wy-
poru,

— badanie, od czego za-
lezy warto$¢ sity wy-
poru i wykazanie,

Ze jest ona rowna cig-
zarowi wypartej cie-
czy,

korzystajac z opisow

doswiadczen i prze-

strzegajac zasad bezpie-
czenstwa; zapisuje wy-
nik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz

z uwzglednieniem in-

formacji o niepewnosci;

wyciaga wnioski i for-
mutuje prawo Archime-
desa

wystgpowania oporow
ruchu, a w szczegdlno-
$ci tekstu: Czy opor po-
wietrza zawsze prze-
szkadza sportowcom?
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Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

oddziatywania ciat
— badanie, od czego zalezy tar-
cie,
korzystajac z opisow doswiad-
czen, przestrzegajac zasad bez-
pieczenstwa; zapisuje wyniki
i formuluje wnioski
e przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotnosci (mili-, centy-,
kilo-, mega-)
e wyodrebnia z tekstow i rysun-
kéw informacje kluczowe

pojeciem cis$nienia hydrostatycznego i atmos-
ferycznego

e poshuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z kto-
rym zwickszenie ciSnienia zewnetrznego po-
woduje jednakowy przyrost cisnienia w calej
objetosci cieczy lub gazu

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(centy-, hekto-, kilo-, mega-); przelicza jed-
nostki ci$nienia

e stosuje do obliczen:

— zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem,

— zwigzek migdzy ci$nieniem hydrostatycz-
nym a wysokoScig stupa cieczy i jej gesto-
$cia;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik za-

okraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych

e oblicza warto$¢ sity wyporu dla cial zanurzo-
nych w cieczy lub gazie

e podaje warunki pltywania cial: kiedy ciato to-
nie, kiedy ptywa cze$ciowo zanurzone w cie-
czy i kiedy ptywa calkowicie zanurzone

— prawo Pascala,
— prawo Archimedesa (na tej podstawie
analizuje ptywanie ciat)

o wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady zjawisk opisywanych za po-
mocg praw i zaleznosci dotyczacych ci-
$nienia hydrostatycznego i atmosferycz-
nego

o analizuje sily dziatajace na ciala zanu-
rzone w cieczach lub gazach, poshugujac
si¢ pojeciem sity wyporu i prawem Ar-
chimedesa

e opisuje praktyczne zastosowanie prawa
Archimedesa i warunkow ptywania ciat;
wskazuje przyktady wykorzystywania
W otaczajacej rzeczywistosci

e postuguje si¢ informacjami pochodza-
cymi z analizy przeczytanych tekstow
(w tym popularnonaukowych) dotycza-
cych ptywania ciat

e wyodrebnia z tekstow lub rysunkow in-

w cieczy formacje kluczowe dla opisywanego zja-
wiska badz problemu
IV. JAK OPISUJEMY RUCH
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o wskazuje przyklady ciat beda-
cych w ruchu w otaczajacej rze-
czywistosci

e wyrdznia pojecia toru i drogi
i wykorzystuje je do opisu ru-
chu; podaje jednostke drogi
w uktadzie SI; przelicza

e wyjasnia, na czym polega wzglgdno$¢ ruchu;
podaje przyktady uktadéw odniesienia

e opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ru-
chu

e oblicza warto$¢ predkosci i przelicza jej jed-
nostki; oblicza i zapisuje wynik zaokraglony
do zadanej liczby cyfr znaczacych

e rozroznia uktady odniesienia: jedno-,
dwu- i tréojwymiarowy

e planuje i przeprowadza do§wiadczenie
w celu wyznaczenia predkosci z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem przyrzadow
analogowych lub cyfrowych badz
programu do analizy materiatéw wideo;

e planuje i demonstruje
doswiadczenie zwiazane

z badaniem ruchu z uzy-
ciem przyrzadéw analogo-
wych lub cyfrowych, pro-
gramu do analizy materia-
tow wideo; opisuje

e rozwigzuje nietypowe,

ztozone zadania (pro-

blemy) dotyczace tresci

zwigzanych z ruchem

(z wykorzystaniem wzo-
. at? . Av

ow:s=—ia=—

2 At

oraz zwigzane z analiza
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Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

jednostki drogi

e odroznia ruch prostoliniowy
od ruchu krzywoliniowego; po-
daje przyktady ruchow: prostoli-
niowego i krzywoliniowego

e nazywa ruchem jednostajnym
ruch, w ktorym droga przebyta
w jednostkowych przedziatach
czasu jest stata; podaje przy-
ktady ruchu jednostajnego
W otaczajacej rzeczywistosci

e postuguje si¢ pojeciem predkosci
do opisu ruchu prostoliniowego;
opisuje ruch jednostajny prosto-
liniowy; podaje jednostke pred-
kosci w uktadzie SI

e odczytuje predkosc i przebyta
odlegtos¢ z wykresow zaleznosci
drogi i predkosci od czasu

e odroznia ruch niejednostajny
(zmienny) od ruchu jednostaj-
nego; podaje przyktady ruchu
niejednostajnego w otaczajacej
rzeczywistosci

e rozrdznia pojecia: predkosé
chwilowa i predkos$¢ $rednia

e poshuguje si¢ pojgciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
opo6znionego; podaje jednostke
przyspieszenia w uktadzie SI

e odczytuje przyspieszenie

wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykre-
s6w zaleznos$ci predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami jednostaj-
nego oraz rysuje te wykresy na podstawie po-
danych informacji

rozpoznaje na podstawie danych liczbowych
lub na podstawie wykresu, ze w ruchu jedno-
stajnym prostoliniowym droga jest wprost
proporcjonalna do czasu oraz postuguje si¢
proporcjonalnoscig prosta

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym
ruch, w ktorym warto$¢ predkosci rosnie jed-
nostkowych przedziatach czasu o t¢ sama
warto$¢, a ruchem jednostajnie opdznionym
— ruch, w ktérym warto$¢ predkoséci maleje

w jednostkowych przedziatach czasu o t¢
sama warto$¢

oblicza $rednig warto$¢ predkosci

oblicza warto$¢ przyspieszenia wraz z jed-
nostka; przelicza jednostki przyspieszenia
wyznacza zmian¢ pr¢dkosci dla ruchu prosto-
liniowego jednostajnie zmiennego (przyspie-
szonego lub op6znionego); oblicza predkosé
koncowa w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym

stosuje do obliczen zwiazek przyspieszenia
ze zmiang predkosci i czasem, w ktorym ta
zmiana nastapita (Av = a - At); wyznacza
predkosé koncowa

analizuje wykresy zalezno$ci drogi i predko-
$ci od czasu dla ruchu prostoliniowego jed-
nostajnego; poréwnuje ruchy na podstawie
nachylenia wykresu zaleznosci drogi

szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku; zapisuje wyniki pomiaréw wraz
z ich jednostkami oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci; opisuje
przebieg doswiadczenia i ocenia

jego wyniki

sporzadza wykresy zaleznoS$ci predkosci
i drogi od czasu dla ruchu prostolinio-
wego odcinkami jednostajnego na pod-
stawie podanych informacji (oznacza
wielko$ci i skale na osiach; zaznacza
punkty i rysuje wykres; uwzglednia nie-
pewnos$ci pomiarowe)

wyznacza przyspieszenie z wykresow
zalezno$ci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego)
Ropisuje zalezno$¢ drogi od czasu w ru-
chu jednostajnie przyspieszonym, gdy
predko$¢ poczatkowa jest rowna zero;
stosuje te zaleznos$¢ do obliczen
analizuje ruch ciata na podstawie filmu
wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie przy-
spieszonym bez predkosci poczatkowej
odcinki drogi pokonywane w kolejnych
sekundach maja si¢ do siebie jak kolejne
liczby nieparzyste

rozwigzuje proste zadania z wykorzysta-

. LR at? . Av
niem wzorow 's = — 1a = A_t

rozwiazuje typowe zadania zwigzane
z analiza wykresow zaleznos$ci drogi
i predkosci od czasu dla ruchéw

przebieg doswiadczenia,
analizuje i ocenia wyniki
e postuguje si¢ informa-
cjami pochodzacymi

z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popular-
nonaukowych) dotycza-
cych ruchu (np. urzadzen
do pomiaru przyspiesze-
nia)

o realizuje projekt: Pred-
kos¢ wokodt nas (lub inny
zwiazany z tresciami roz-
dziatu Jak opisujemy ruch
o Rpostuguje sie wzorem:

2
s = 22 Rwyznacza
2

przyspieszenie ciata
na podstawie wzoru
=2
=3
e analizuje wykresy za-
leznosci Rdrogi od czasu
dla ruchu prostolinio-
wego jednostajnie przy-
spieszonego bez pred-
kosci poczatkowej; po-
réwnuje ruchy na pod-
stawie nachylenia wy-
kresu zalezno$ci drogi
od czasu do osi czasu
e wyjasnia, ze droga
w dowolnym ruchu jest
liczbowo réwna polu

wykresow zaleznosci
drogi i predkosci

od czasu dla ruchéw
prostoliniowych: jedno-
stajnego i jednostajnie
zmiennego)
 Ranalizuje wykres za-
leznos$ci predkosci

od czasu dla ruchu pro-
stoliniowego jednostaj-
nie przyspieszonego

z predkoscia poczat-
kowa i na tej podstawie
wyprowadza wzor

na obliczanie drogi

w tym ruchu

L ]

rozwigzuje nietypowe
ztozone zadania, (pro-
blemy) dotyczace tresci
- stosujac do obliczen
zwiazek migdzy sila

1 masg a przyspiesze-
niem oraz zwigzek:

Av =a- At)

e  wyznacza doswiad-
czalnie $rednig war-
tos¢ predkosci biegu,
ptywania lub jazdy
na rowerze

10



Zespot Szkolno — Przedszkolny w Jaktorowie

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

i predkos¢ z wykresow zalezno-
$ci przyspieszenia i predkosci
od czasu dla ruchu prostolinio-
wego jednostajnie przyspieszo-
nego; rozpoznaje proporcjonal-
no$¢ prosta

e rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca

na podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu zaleznos$ci

drogi od czasu w ruchu jedno-
stajnie przyspieszonym
o identyfikuje rodzaj ruchu

na podstawie wykresow zalezno-

$ci drogi, predkosci i przyspie-

szenia od czasu; rozpoznaje pro-

porcjonalnos¢ prosta
e odczytuje dane z wykresow za-

leznosci drogi, predkosci i przy-

spieszenia od czasu dla ruchow
prostoliniowych: jednostajnego
i jednostajnie przyspieszonego

od czasu do osi czasu
e analizuje wykresy zaleznosci predkosci

i przyspieszenia od czasu dla ruchu prostoli-

niowego jednostajnie przyspieszonego; po-

réwnuje ruchy na podstawie nachylenia wy-
kresu predkosci do osi czasu
e przeprowadza do$wiadczenia:

— wyznaczanie predkosci ruchu pecherzyka
powietrza w zamknigtej rurce wypelnionej
woda,

— badanie ruchu staczajacej si¢ kulki,

korzystajac z opiséw doswiadczen i prze-

strzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wyniki pomiar6w i obliczen w tabeli zaokrg-
glone do zadanej liczby cyfr znaczacych; for-
mutuje wnioski

e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-
blemy zwiazane z trescig rozdziatu: Kinema-
tyka

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci

(mili-, centy-, kilo-, mega-) oraz jednostki

czasu (sekunda, minuta, godzina)

prostoliniowych: jednostajnego i jedno-
stajnie zmiennego

e rozwiazuje bardziej ztozone zadania (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu: Ki-
nematyka (z wykorzystaniem: zalezno$ci
migdzy droga, predkoscia i czasem w ru-
chu jednostajnym prostoliniowym,
zwiazku przyspieszenia ze zmiang pred-
kosci i czasem, zaleznosci predkosci
i drogi od czasu w ruchu prostoliniowym
jednostajnie zmiennym)

e analizuje wyniki przeprowadzonych do-
$wiadczen (oblicza przyspieszenia ze
wzoru na drog¢ w ruchu jednostajnie
przyspieszonym i zapisuje wyniki zao-
kraglone do zadanej liczby cyfr znacza-
cych; wskazuje czynniki istotne i niei-
stotne dla przebiegu doswiadczen)

o analizuje wykres zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego jed-
nostajnie opdznionego; oblicza predkosé
koncowa w tym ruchu

e wykonuje zadania obliczeniowe z uzy-
ciem wartosci predkosci $redniej

pod wykresem zalezno-

sci predkosci od czasu
e sporzadza wykresy za-

leznosci predkosci

1 przyspieszenia

od czasu dla ruchu pro-

stoliniowego jednostaj-

nie przyspieszonego

V. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:

e postuguje si¢ pojeciem energii,
podaje przyktady réznych jej
form

e odro6znia prace w sensie fizycz-
nym od pracy w jezyku potocz-
nym; wskazuje przyktady

Uczen:

e postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej
wraz z jej jednostka w uktadzie SI; wyjasnia,
kiedy zostata wykonana praca 1 J

e postuguje si¢ pojeciem oporéw ruchu

e poshuguje si¢ pojgciem mocy wraz z jej jed-
nostka w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy

Uczen:

e wyjasnia kiedy, mimo dziatajacej
na ciato sity, praca jest rOwna zero;
wskazuje odpowiednie przyktady w ota-
czajacej rzeczywistosci

e wyznacza zmiang energii potencjalnej
grawitacji ciata podczas zmiany jego

Uczen:

o Rwykazuje, ze praca
wykonana podczas
zmiany predkosci ciata
jest rowna zmianie jego
energii kinetycznej (wy-
prowadza wzor)

Uczen:

e rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy) do-
tyczace tresci rozdziatu:
Praca, moc, energia

e realizuje projekt: Sta-
tek parowy (lub inny

11



Zespot Szkolno — Przedszkolny w Jaktorowie

Ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

wykonania pracy mechanicznej
W otaczajace] rzeczywistosci
podaje wzor na obliczanie pracy,
gdy kierunek dzialajacej na ciato
sity jest zgodny z kierunkiem
jego ruchu

rozrdznia pojecia: praca i moc;
odrdéznia moc w sensie fizycz-
nym od mocy w jezyku potocz-
nym; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej rzeczy-
wisto$ci

podaje i opisuje wzor na oblicza-
nie mocy (iloraz pracy i czasu,
w ktérym praca zostata wyko-
nana)

rozroznia pojgcia: praca i ener-
gia; wyjasnia co rozumiemy
przez pojecie energii oraz kiedy
ciato zyskuje energig, a kiedy ja
traci; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej rzeczy-
wisto$ci

postuguje si¢ pojeciem energii
potencjalnej grawitacji (cigzko-
$ci) 1 potencjalnej sprezystosci
wraz z ich jednostkg w uktadzie
SI

postuguje si¢ pojeciami sity
cigzkosci 1 sity sprezystosci
postuguje si¢ pojeciem energii
kinetycznej; wskazuje przyktady
cial posiadajacych energi¢

urzadzenie ma moc 1 W; poréwnuje moce

réznych urzadzen

wyjasnia, kiedy ciato ma energi¢ potencjalna
grawitacji, a kiedy ma energi¢ potencjalng

sprezystosci; opisuje wykonang prace jako

zmiang energii

opisuje przemiany energii ciata podniesio-

nego na pewng wysokos¢, a nastepnie upusz-

czonego

wykorzystuje zasade zachowania energii

do opisu zjawisk

podaje i opisuje zalezno$¢ przyrostu energii

potencjalnej grawitacji ciata od jego masy
i wysokosci, na jaka ciato zostato podnie-
sione (AE =m~-g-h)

opisuje i wykorzystuje zaleznos¢ energii ki-

netycznej ciata od jego masy i predkosci; po-

daje wzor na energi¢ kinetyczng i stosuje go

do obliczen

wykorzystuje zasad¢ zachowania energii

do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady
W otaczajacej rzeczywistosci

stosuje do obliczen:

zwigzek pracy z silg i droga, na jakiej zo-
stala wykonana,

zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktorym
zostala wykonana,

zwigzek wykonanej pracy ze zmiang ener-
gii oraz wzory na energi¢ potencjalng gra-
witacji i energi¢ kinetyczna,

zwigzek miedzy sitg cigzkosci, masa

i przyspieszeniem grawitacyjnym;

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik

wysokosci (wyprowadza wzor)
wyjasnia, jaki uktad nazywa si¢ ukladem
izolowanym; podaje zasad¢ zachowania
energii

planuje i przeprowadza do$wiadczenia
zwigzane z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna sprezystosci i ener-
gia kinetyczna; opisuje ich przebieg

i wyniki, formutuje wnioski

rozwigzuje zadania (lub problemy) bar-
dziej ztozone (w tym umiarkowanie
trudne zadania obliczeniowe) dotyczace
tresci rozdziatu: Praca, moc, energia

(z wykorzystaniem: zwiazku pracy z sita
i droga, na jakiej zostata wykonana,
zwigzku mocy z praca i czasem, w kto-
rym zostala wykonana, zwigzku wykona-
nej pracy ze zmiang energii oraz wzorow
na energi¢ potencjalng grawitacji i ener-
gie¢ kinetyczna)

opisuje zwigzek pracy wykonanej pod-
czas zmiany predkosci ciala ze zmiang
energii kinetycznej ciata (opisuje wyko-
nang pracg jako zmiang energii); wyzna-
cza zmiang energii kinetycznej
wyodrebnia z tekstow, tabel 1 rysunkow
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu

doswiadczalnie bada, od czego zalezy
energia potencjalna ciezkosci, korzysta-
jac z opisu do$wiadczenia i przestrzega-
jac zasad bezpieczenstwa; opisuje wyniki
i formuluje wnioski

e rozwiazuje ztozone za-
dania obliczeniowe:
— dotyczace energii
i pracy (wykorzystuje
Rgeometryczng interpreta-
Cj¢ pracy) oraz mocys;
— z wykorzystaniem wzo-
rOw na energi¢ poten-
cjalng grawitacji i energie
kinetyczna;
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
i na tej podstawie ocenia
wyniki obliczen
e postuguje si¢ informa-
cjami pochodzacymi
z analizy tekstow (w tym
popularnonaukowych) do-
tyczacych: energii i pracy,
mocy réznych urzadzen,
energii potencjalnej i ki-
netycznej oraz zasady za-
chowania energii mecha-
nicznej
o Rwyjasnia sposob obli-
czania pracy, gdy kieru-
nek dzialajacej na ciato
sity nie jest zgodny
z kierunkiem jego ruchu
o Rwyjasnia, co to jest
kon mechaniczny
(1 KM)
e podaje, opisuje i stosuje

zwigzany z treSciami
rozdziatu: Praca, moc,
energia)
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Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
kinetyczng w otaczajacej rzeczy- zaokraglony do zadanej liczby cyfr znacza- wz0r na obliczanie
wistosci cych mocy chwilowej (P =
wymienia rodzaje energii me- rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro- F-v)

chanicznej;

wskazuje przyktady przemian
energii mechanicznej w otacza-
jacej rzeczywistosci

postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej; po-
daje zasad¢ zachowania energii
mechanicznej

blemy dotyczace tresci rozdziatu: Praca,
moc, energia

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
mocy, pracy i czasu.
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