
MENU  09.06 – 13.06 

PONIEDZIAŁEK 

DIETA 

PODSTAWOWA 

• BITKI WIEPRZOWE 100g W SOSIE WŁASNYM (1)MŁODE  ZIEMNIAKI 250g MIZERIA 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• JABŁKO  
DIETA 

BEZMLECZNA 

• BITKI WIEPRZOWE 100g W SOSIE WŁASNYM (1) MŁODE ZIEMNIAKI 250g OGÓREK Z WINEGRETEM 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• JABŁKO  
DIETA 

BEZGLUTENOWA 

• BITKI WIEPRZOWE 100g W SOSIE WŁASNYM (1) MŁODE ZIEMNIAKI 250g MIZERIA 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• JABŁKO  
WTOREK 

DIETA 

PODSTAWOWA 

• MAKARON Z SEREM I TRUSKAWKAMI 300g (1,3,7) 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250 ml 

• NEKTARYNKA  
DIETA 

BEZMLECZNA 

• MAKARON Z TRUSKAWKAMI (1,3) 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250 ml 

• NEKTARYNKA 

DIETA 

BEZGLUTENOWA 

• MAKARON BEZGLUTENOWY Z SEREM I TRUSKAWKAMI 300g (3,7) 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250 ml 

• NEKTARYNKA  
ŚRODA 

DIETA 

PODSTAWOWA 

 

• PULPECIKI 100g (1,3) W SOSIE KOPERKOWYM (7) KOPYTKA 250g (1,3) SURÓWKA Z MŁODEJ KAPUSTY Z 

MARCHEWKĄ I KOPERKIEM 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• BANAN  
DIETA 

BEZMLECZNA 

 

• PULPECIKI 100g (1,3) W SOSIE KOPERKOWYM KOPYTKA 250g (1,3) SURÓWKA Z MŁODEJ KAPUSTY Z 

MARCHEWKĄ I KOPERKIEM 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• BANAN  
DIETA 

BEZGLUTENOWA 

• PULPECIKI 100g (3) W SOSIE KOPERKOWYM (7) KOPYTKA BEZGLUTENOWE 250g (3) SURÓWKA Z MŁODEJ 

KAPUSTY Z MARCHEWKĄ I KOPERKIEM 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• BANAN  
CZWARTEK 

DIETA 

PODSTAWOWA 

 

• INDYK DUSZONY 120g (1) KASZA BULGUR 250g (1) OGÓREK MAŁOSOLNY 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• JABŁKO  

DIETA BEZMECZNA 

 

• INDYK DUSZONY 120g (1) KASZA BULGUR 250g (1) OGÓREK MAŁOSOLNY 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• JABŁKO  

DIETA 

BEZGLUTENOWA 

 

• INDYK DUSZONY 120g (1) KASZA GRYCZANA 250g OGÓREK MAŁOSOLNY 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• JABŁKO  

PIĄTEK 



DIETA 

PODSTAWOWA 

• DORSZ PANIEROWANY 100g (1,3,4) ZIEMNIAKI 250g SURÓWKA KOPERKOWA 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• MORELA  
DIETA 

BEZMLECZNA 

• DORSZ PANIEROWANY 100g (1,3,4) ZIEMNIAKI 250g SURÓWKA KOPERKOWA 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• MORELA  

DIETA 

BEZGLUTENOWA 

• DORSZ PANIEROWANY 100g (1,3,4) ZIEMNIAKI 250g SURÓWKA KOPERKOWA 170g 

• KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ml 

• MORELA  

 

 

 

 

 


