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JADLOSPIS OD 30.06.2025r. DO 04.07.2025r.

MENU BEZ DIETY

MENU DIETA BEZ-MLECZNA

PONIEDZIALEK 30.06.2025r.

Sniadanie: Mleko do picia.

Pieczywo mieszane z mastem z serem

z6ltym Gouda i kwaszonym ogorkiem;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;3;5;6;7;8;11

II Sniadanie: Banan;

Obiad: Zupa jarzynowa;

Makaron spaghetti z sosem Bolonskim;
Fasolka szparagowa; Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;6;7;9;10;12;

Podwieczorek: Bakoma serek
homogenizowany o smaku waniliowym 135g.;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;5;6;8;11

PONIEDZIALEK 30.06.2025r.

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem
ro$linnym z wedling 1 kwaszonym ogorkiem;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;3;5:8;11

II Sniadanie: Banan;

Obiad: Zupa jarzynowa;

Makaron spaghetti z sosem Bolonskim; Fasolka
szparagowa; Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;6;9;10;12;

Podwieczorek: Ave Vege jogurt roslinny

o smaku owocowym 150g.; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11

WTOREK 01.07.2025r.

Sniadanie: Kasza manna na mleku;
Pieczywo mieszane z mastem z pastg

z tunczyka i warzywami; Herbata owocowa.
Alergeny:1;4;5;6;7;8;11

I1 Sniadanie: Jablka + Pomaraficza;
Obiad: Zupa grochowa;

Kurczak pieczony; Mlode ziemniaki; Suréwka
wiosenna z rzodkiewka 1 ogérkiem;
Kompot porzeczkowy.
Alergeny:1;2;3;5;6;7:9;10.

Podwieczorek: Chalka z masetkiem,;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;5;6;7;8;11

WTOREK 01.07.2025r.

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem
ros$linnym z pastg z tunczyka i warzywami;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;4;5;6;8;11

11 Sniadanie: Jabtka + Pomarancza;
Obiad: Zupa grochowa;

Kurczak pieczony; Mlode ziemniaki; Suréwka
wiosenna z rzodkiewka i1 ogérkiem;
Kompot porzeczkowy.
Alergeny:1;3;5;6;9;10;12;

Podwieczorek: Butka orkiszowa

z masetkiem roslinnym i miodem
wielokwiatowym; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11




SRODA 02.07.2025r.

Sniadanie: Bawarka na mleku;

Pieczywo mieszane z mastem z kietbasa
szynkowg wieprzowgq i rzodkiewka; Herbata
owocowa.

Alergeny:1;5;6;7;8;11.

11 Sniadanie: Nektarynka;

Obiad: Zupa ziemniaczana;

Ryz z jablkiem duszonym i polewg jogurtowa;
Owoc; Kompot z aronii.
Alergeny:1;3;7;9;10;12;

Podwieczorek: Bulka zytnia z mastem

z filecikiem zlocistym i czerwong papryka;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;5;6;7;8;11

SRODA 02.07.2025r.

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem
ro$linnym z kietbasg szynkowa wieprzowa
1 rzodkiewka; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11.

II Sniadanie: Nektarynka;

Obiad: Zupa ziemniaczana;

Ryz z jablkiem duszonym i musem
brzoskwiniowym; Owoc; Kompot z aronii.
Alergeny:1;3;9;10;12;

Podwieczorek: Butka zytnia z mastem
ro$linnym z filecikiem zlocistym i czerwong
papryka; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11

CZWARTEK 03.07.2025r.

Sniadanie: Platki gryczane na mleku;
Pieczywo mieszane z mastem z twarozkiem
owocowym i ananasem; Herbata owocowa.
Alergeny:1;4;5;6;8;11

11 Sniadanie: Gruszka;

Obiad: Ros6t z makaronem;

Eskalopki w sosie $§mietakowo-koperkowym;
Kasza Bulgur; Marchewka na parze; Kompot
truskawkowy.

Alergeny:1;3;5;7;6;9;10;12;

Podwieczorek: Zott galaretka owocowa
kubeczek 175g.; Dieta podptomyki orkiszowe
bez cukru; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11

CZWARTEK 03.07.2025r

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem
ro$linnym i wedling; Pieczywo mieszane

z mastem ro§linnym i ananasem,;

Herbata owocowa.

Alergeny:1;4;5;6;8;11

I1 Sniadanie: Gruszka;

Obiad: Rosét z makaronem;

Eskalopki w sosie koperkowym; Kasza Bulgur;
Marchewka na parze; Kompot truskawkowy.
Alergeny:1;3;5;6;9;10;12;

Podwieczorek: Zott galaretka owocowa
kubeczek 175g.; Dieta podptomyki orkiszowe
bez cukru; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11

PIATEK 04.07.2025r.

Sniadanie: Kakao na mleku;

Pieczywo mieszane z mastem z szynkg
konserwowg drobiowg 1 pomidorem;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;5;6;7;8;11.

II Sniadanie: Owoc;

Obiad: Zupa buraczkowa;

Kotlet jajeczny; Mlode ziemniaki; Surowka
z kapusty pekinskiej; Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;4;7;9;10;12

Podwieczorek: Chleb wiejski z mastem

ze schabem od Szwagra i rzodkiewka;
Herbata owocowa.

Alergeny:1;5;6;7;8;11

PIATEK 04.07.2025r.

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem
ro$linnym z szynkg konserwowg drobiowa
1 pomidorem; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11.

11 Sniadanie: Owoc;

Obiad: Zupa buraczkowa;

Kotlet jajeczny; Mtode ziemniaki; Surowka
z kapusty pekinskiej; Kompot wieloowocowy.
Alergeny:1;3;5;6;9;10;12

Podwieczorek: Chleb wiejski z mastem
ro$linnym ze schabem od Szwagra

1 rzodkiewka; Herbata owocowa.
Alergeny:1;5;6;8;11

SMACZNEGO!!!




LISTA ALERGENOW wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
Nr 1169/2011 w odniesieniu do skladnikow obecnych w srodkach Zzywnosci.

SUBSTANCJE ZAWIERAJACE ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hubrydowe) i produkty pochodne.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jajka 1 produkty pochodne.

. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne.

6. Soja 1 produkty pochodne.

7. Mleko 1 produkty pochodne.

8. Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera),
orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne.

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/1

w przeliczeniu na SO2.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne.
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