Mamo! Tato!
Wlasnie zostatem przedszkolakiem i potrzebuje waszego wsparcia:

Przed wyjsciem do przedszkola

Stworzcie poranny rytuat, da mi on poczucie bezpieczenstwa.
Moze to by¢ wspdlna pieciominutowa zabawa, wystuchanie lub zaspiewanie ulubionej
piosenki, a moze opowiecie mi historie o tym jak Wy chodziliscie do przedszkola?

W szatni przedszkolnej

Sprobujcie zegnac si¢ ze czule, ale szybko. Wiem, jakie to trudne, ale postarajcie sig
uodporni¢ na moje tzy. Pamietajcie, Ze one sq moim sposobem na streS i rozstanie. Zwykle
jednak szybko zapominam o smutku. Pamietajcie, Ze Wasze zdenerwowanie i niepewnosc
wyczuje natychmiast a wtedy ... bede protestowac jeszcze gltosniej. Wymyslmy razem, co moge
zabrac do przedszkola, co doda mi odwagi i pocieszy.

Zawsze dotrzymujcie danego stowa.

Jezeli obiecujecie, ze bedziecie w poblizu, bgdZcie tam i nigdzie nie odchodzicie. Zawsze
mowcie mi, co zamierzacie. Jesli bedziecie chcieli wyjs¢ z przedszkola powiedzcie mi o tym,
nawet jesli wiecie, Ze si¢ rozptacze. Nie martwcie sie, jest ze mng Pani wychowawczyni, ktora
na pewno mnie przytuli. Jesli bedziecie chcieli powiedzie¢ mi, o ktorej mnie odbierzecie, to
nie mowcie, Ze bedziecie za trzy godziny, bo ja nie wiem ile to jest. Lepiej jak ustysze, zZe
przyjdziecie po obiedzie, po odpoczynku, po podwieczorku. I nigdy si¢ nie spozniajcie.

Nie chce pomyslec, ze zapomnieliscie o mnie.

Rozmawiajcie pozytywnie o przedszkolu

Pamietajcie, Ze wszystko, co mowicie na temat przedszkola wptywa na to jak w nim sie czuje.
Wiem, Ze macie prawo do przezywania wltasnych emocji - ale to sq sprawy dorostych.

Ja jestem dzieckiem i bardzo chciatbym styszec¢ jedynie spokojne i pelne szacunku opinie.
Motywujcie mnie do przedszkola w sposob pozytywny — podkreslajgc czesto ile juz udato mi
sie osiggngé. Opowiedzcie najblizszym o moich sukcesach (najlepiej przy mnie) - ale nie
koloryzujcie.

Odbior dziecka 7 przedszkola

Dbajcie o dobrg komunikacje z moimi wychowawcami. Osoby opiekujgce si¢ mng powinny
znac¢ moje mocne i stabe strony oraz klopoty, z jakimi wlasnie si¢ borykam. Pytajcie nie tylko
o czy zjadtem obiad, ale jakie poczynitem postepy, czy nawiqzuje kontakty z rowiesnikami,

w jakim stopniu jestem samodzielny. Nigdy nie poréwnujcie mnie do innych dzieci.

Nie ma reguty, co do czasu trwania i przebiegu adaptacji. Mam prawo przechodzi¢ jq tak, jak
przechodze.

r

Samodzielnos

Pomozcie mi stac sie samodzielnym przedszkolakiem. Bgdzcie cierpliwi, kiedy bede diugo sam
si¢ ubieral, zakladal i wigzal buty, jadl samodzielnie positek czy radzit sobie w toalecie.
Baqdzcie przy mnie i wspierajcie mnie, ale nie wyregczajcie w tych czynnosciach.

Za rok bedziecie wspomina¢ moje pierwsze kroki w przedszkolu patrzqc na to jaki jestem
samodzielny i ile juz umiem !!!



