Porady adaptacyjne

1. Przyprowadz dziecko wczesniej, aby$s mogt si¢ z nim spokojnie pozegnac
2. Pozwol dziecku zabra¢ ukochang maskotke dzieki temu nie bedzie czulo si¢
samotne

3. Postaraj si¢ odbiera¢ malca wcze$niej ono bardzo za tobg tgskni

4. Po powrocie do domu zarezerwuj czas dla swojej pociechy. Maluch bedzie
miat potrzebe czutosci 1 pieszczot, ochote opowiedzenia o tym co robit kogo
poznat

5. Nie ulegaj checi zabrania dziecka z przedszkola, bo ptacze. Moze utwierdzi¢
go to w przekonaniu, ze jesli bedzie dtugo ptaka¢ to rodzice nie kazg mi tu
zostaC. Z reguty dziecko przestaje ptaka¢ 1 odnajduje si¢ w grupie gdy rodzice
opuszczg przedszkole

6. Czesto zdarza si¢ tak, ze dziecko poczatkowo chetnie chodzace do
przedszkola po kilku dniach zmienia zdanie. Powodem moze by¢ nadmiar
nowych bodzcoéw i1 wrazen, ktore wywotuja u niego poczucie niepewnosci.

W tym przypadku tez trzeba by¢ cierpliwym 1 nie rezygnowac

7. Ucz dziecko samodzielnosci 1 samoobstugi, bedzie mu tatwiej funkcjonowac
W grupie

8. Trzeba da¢ dziecku czas, aby oswoilo si¢ z nowa sytuacjag wtedy proces
adaptacyjny bedzie w pelni udany.



