MAMO, TATO - ABYM SIE DOBRZE ZACHOWYWAL.:

1

2.

Ucz mnie zasad, ktorych musze przestrzegac.
Nie pozwalaj mi na wszystko-badz wobec mnie konsekwentny.

Stworz ,,system” konsekwencji, ktére wobec mnie wyciggasz, gdy
zachowuje si¢ niezgodnie z umowa.

Gdy jestem niegrzeczny — nie krzycz, nie strasz mnie, nie krytykuj przy
innych — wyciagnij ustalone wczesniej konsekwencje.

Nie oceniaj mnie, a tylko moje zachowanie, wyjasnij mi, co robi¢ Zle.
Wybaczaj mi szybko.

Przepraszaj mnie, gdy sam zachowales si¢ niewtasciwie.

Staraj si¢ mowi¢ mi prawdg.

Zachecaj mnie do dziatan, ktore sg dla mnie trudne, nie chron mnie przed
nimi.

10.Pomagaj mi, ale pozwalaj na mojg samodzielnos¢.

11.Pamigtaj, Ze uczac si¢ mam prawo popetni¢ btedy — daj mi szanse¢ na ich

naprawienie.

12.Chwal mnie cz¢sto, nawet za mate sukcesy 1 nagradzaj za duze

osiggniecia.



